
Vianočný čas sú krásne chvíle,
čas znovu zažiť niečo milé,
rodinu objať, stretnúť priateľov,
spojenie duší cítiť aj bez slov.
Krásne Vianoce. 

Vážení spoluobčania,
v rýchlom behu dní nášho uponáhľaného sveta prišiel čas Vianoc. Čas najkrajších sviatkov roka, ten čarovný 

čas, keď sa stretávajú rodiny, príbuzní a priatelia, keď si sadáme k spoločnému štedrovečernému stolu, cítime 
vzájomnú spolupatričnosť, náklonnosť svojich najbližších, no hlavne cítime vôňu domova. Veď Vianoce sú 
predovšetkým sviatkami rodiny a domova. 

Verím, že sa poschádzate všetci pri prestretom stole preplnenom sviatočnými a tradičnými jedlami a vyzdobenom 
stromčeku. V tento čas sa všetci snažíme aspoň na malú chvíľu zastaviť a zaspomínať si na krásne chvíle prežité 
v tomto roku. Mnohí z nás si isto spomenú aj na svojich blízkych, ktorí sú ďaleko, ba dokonca už nie sú medzi 
nami, ale stále žijú v našich srdciach a spomienkach. Tiché a úprimné rozhovory pri sviečkach, bez náhlenia, plné 
pochopenia, radosti a potešenia z prítomnosti najbližších zanechávajú stopy v človeku na celý život.

Preto mi, milí spoluobčania, dovoľte, aby som vám zaželal nielen vo svojom mene, ale aj v mene pracovníkov 
obecného úradu a poslancov obecného zastupiteľstva radostné a pokojné prežitie vianočných sviatkov, aby sa 
splnili vaše priania, očakávania a predsavzatia.

Želám vám príjemné vianočné sviatky, plné porozumenia, lásky a spokojnosti. Prežite ich v zdraví a šťastí.
Zároveň vám všetkým prajem, aby ste do nového roka vykročili šťastnou nohou a s optimizmom. Iste nás 

postretnú krásne, ale i tie menej príjemné chvíle a okamihy, lebo aj tie patria k životu. Nezabudnime však na 
ľudskosť, toleranciu, vzájomnú pomoc a porozumenie.

Ing. M. Križan, starosta obce
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ZO SAMOSPRÁVY OBCE • Uznesenia zo zasadnutí obecného zastupiteľstva
Zo dňa 26. 7. 2010  

Prítomní poslanci: Ing. Miroslav Mi-
kula, Viera Malíková, Bc. Eva Apole-
nová, Jana Vidová, Alexander Láslop, 
Ing. Ján Plesnivý, Pavol Baďura   
Uznesenie č. 39/2010 ku kontrole 
uznesení.
•  OcZ berie na vedomie správu sta-

rostu obce o kontrole plnenia uzne-
sení.

Hlasovanie:   
za: všetci
Uznesenie č. 40/2010 k správe o fi-
nančnej situácii obce.
•  OcZ berie na vedomie správu sta-

rostu obce o finančnej situácii obce.
Hlasovanie:   
za: všetci
Uznesenie č. 41/2010 k úprave roz-
počtu obce
•  OcZ 

a)  schvaľuje zmenu rozpočtu obce 
na rok 2010 rozpočtovým opatre-
ním č. 1/2010;  

Hlasovanie:  
proti: Ing. Ján Plesnivý                 
zdržali sa: Ing. Miroslav Mikula

b)  schvaľuje doplnenie merateľných 
ukazovateľov k programovému 
rozpočtu na roky 2010 – 2012 s do-
plnkami.

Hlasovanie: 
proti: Ing. Ján Plesnivý                  
Uznesenie č. 42/2010 k úprave ro-
kovacieho poriadku. 
•  OcZ schvaľuje zmeny a doplnky 

Rokovacieho poriadku Obecného 
zastupiteľstva v Adamovských Ko-
chanovciach.

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 43/2010 k Zásadám 
odmeňovania poslancov OcZ v Ada-
movských Kochanovciach. 
•  OcZ schvaľuje  Zásady odmeňova-

nia poslancov Obecného zastupi-
teľstva v Adamovských Kochanov-
ciach s pripomienkami, ktoré budú 
zapracované.

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 44/2010  k úprave 
Zásad hospodárenia a nakladania 
s majetkom obce Adamovské Ko-
chanovce. 
•  OcZ schvaľuje zmeny a doplnky Zásad 

hospodárenia a nakladania s majet-
kom obce Adamovské Kochanovce. 

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 45/2010 k oprave miest-
nych komunikácií spoločnosťou OHL 
ŽS.
•  OcZ berie na vedomie správu staros-

tu obce o úprave miestnych komuni-

kácií a dohodnutých kompenzáciách 
opráv komunikácií združením OHL. 

Hlasovanie:  
zdržali sa: Ing. Ján Plesnivý  
Uznesenie č. 46/2010  k oprave miest-
nych komunikácií spoločnosťou OHL 
ŽS.
•  OcZ poveruje starostu obce prioritne 

zabezpečiť opravu komunikácie v čas-
ti Adamovce a ostatné prostriedky 
z kompenzácie použiť na úpravu 
komunikácie v časti Malé Bierovce.

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 47/2010  na určenie 
rozsahu výkonu funkcie starostu 
obce a určenie počtu poslancov pre 
nové volebné obdobie 2010 – 2014.
•  OcZ:  

a)  určuje na celé funkčné obdobie 
rokov 2010 – 2014 rozsah vý-
konu funkcie starostu obce Ada-
movské Kochanovce na plný pra-
covný úväzok;

b)  určuje na celé volebné obdobie 
rokov 2010 – 2014 sedem poslan-
cov do Obecného zastupiteľstva 
v Adamovských Kochanovciach.

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 48/2010 k Dexia komu-
nál eurofondy úver (DKEÚ)
•  OcZ schvaľuje podľa príslušných 

ustanovení zákona č. 369/1990 Zb. 
o obecnom zriadení v platnom znení/
resp. príslušných ustanovení Štatútu 
danej obce prijatie úveru vo výške 
193 000,- EUR poskytnutého zo stra-
ny Dexia banky Slovensko a. s., so 
sídlom: Hodžova 11, 010 11 Žilina, 
Slovenská republika, IČO: 31 575 
951, IČ DPH: SK2020372541, zapí-
sanej v Obchodnom registri Okres-
ného súdu v Žiline, Oddiel: Sa, Vlož-
ka číslo: 148/L (ďalej len „banka“) za 
podmienok dohodnutých v príslušnej 
úverovej zmluve, s možnosťou pro-
longácie zmluvy dodatkom, vrátane 
možnosti zmeny úveru na dlhodobý 
termínovaný úver, na účely zabez-
pečenia financovania investičného 
projektu: „Centrum športových aktivít 
Adamovské Kochanovce“ s podporou 
projektu v zmysle príslušných predpi-
sov o pomoci a podpore poskytova-
nej z fondov Európskeho spoločen-
stva formou Žiadosti o nenávratný 
finančný príspevok z programu roz-
voja vidieka SR 2007 – 2013, opat-
renie 3.4.1. Základné služby pre vi-
diecke obyvateľstvo.
Obecné zastupiteľstvo zároveň 
schvaľuje vystavenie vlastnej vis-
ta bianko zmenky na rad banky za 
účelom zabezpečenia pohľadávky 
banky z prijatého úveru, vrátane mož-
nosti vystavenia vlastnej vista bianko 

zmenky na rad banky za účelom na-
hradenia poskytnutého zabezpečenia 
pohľadávky banky z prijatého úveru 
pre prípad prolongácie prijatého úve-
ru alebo zmeny úveru na dlhodobý 
termínovaný úver.

Hlasovanie: 
proti: Ing. Ján Plesnivý  

Zo dňa 22. 9. 2010 
Prítomní poslanci: Ing. Miroslav 
Mikula, Bc. Eva Apolenová, Jana 
Vidová, Alexander Láslop, Ing. Ján 
Plesnivý, Viera Malíková
Ospravedlnený:  Pavol Baďura      
Uznesenie č. 49/2010 ku kontrole 
uznesení.
•  OcZ berie na vedomie správu staros-

tu obce o kontrole plnenia uznesení.
Hlasovanie:  
proti: Ing. Miroslav Mikula, Ing. Ján 
Plesnivý  
Uznesenie č. 50/2010 k správe o fi-
nančnej situácii obce.
•  OcZ berie na vedomie správu sta-

rostu obce o finančnej situácii obce.
Hlasovanie:   
za: všetci
Uznesenie č. 51/2010 k určeniu vo-
lebných obvodov pre voľby do or-
gánov samosprávy obce.
•  OcZ určuje jeden volebný obvod pre 

voľby do orgánov samosprávy obce 
Adamovské Kochanovce, pre voleb-
né obdobie 2010 – 2014.  

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 52/2010 k návrhu VZN 
č. 3/2010, ktorým sa ustanovujú po-
drobnosti o organizácii miestneho 
referenda. 
•  OcZ schvaľuje VZN č. 3/2010, ktorým 

sa ustanovujú podrobnosti o organi-
zácii miestneho referenda. 

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 53/2010  k návrhu Šta-
tútu obce Adamovské Kochanovce. 
•  OcZ schvaľuje Štatút obce Adamov-

ské Kochanovce.     
Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 54/2010 k Poriadku 
odmeňovania zamestnancov obce 
Adamovské Kochanovce. 
•  OcZ berie na vedomie Poriadok 

odmeňovania zamestnancov obce 
Adamovské Kochanovce, vydaný 
starostom obce dňa 28. 7. 2010. 

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 55/2010 k organizač-
nému poriadku obecného úradu.
•  OcZ berie na vedomie Organizačný 

poriadok Obecného úradu v Ada-
movských Kochanovciach, vydaný 
starostom obce dňa 1. 8. 2010.
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Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 56/2010 k Zmluve (do-
hode) o spolupráci obcí pri zabezpe-
čení činnosti obecných hasičských 
zborov (OHZ). 
•  OcZ súhlasí s podpisom Zmluvy (do-

hody) o spolupráci obcí pri zabezpe-
čení činnosti obecných hasičských 
zborov (OHZ). 

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 57/2010 k zámene čas-
ti parcely vo výmere 124 m2 z parce-
ly číslo 439.
•  OcZ poveruje starostu obce  rokovať 

s vlastníkmi parcely 439 o zámene 
plochy 124 m2 za časť parcely 438 
aj vo väčšej výmere tak, aby nebola 
ovplyvnená obslužná obojsmerná 
komunikácia v západnej časti Hor-
ného políčka šírky 6 m a chodníka 
s napojením za cestu III. triedy: Kos-
tolná-Záriečie, Štvrtok.

Hlasovanie:  
za: všetci

Zo dňa 2. 11. 2010  
Prítomní poslanci: Ing. Miroslav Mi-
kula, Viera Malíková, Pavol Baďura, 

Alexander Láslop, Ing. Ján Plesnivý,  
Bc. Eva Apolenová  
Ospravedlnená: Jana Vidová 
Uznesenie č.  58/2010 k rokovaniu 
o úverovej zmluve.
• OcZ odporúča starostovi obce podať 

odpor voči navrhnutému platobnému 
rozkazu a zároveň odporúča staros-
tovi, aby rokoval so spoločnosťou 
Maxtrade, s. r. o. o mimosúdnom vy-
rovnaní, s podmienkou úplného vyspo-
riadania vzájomných práv a povinností 
so spoločnosťou Maxtrade, s. r. o.

Hlasovanie:   
za: všetci

Zo dňa 19. 11. 2010  
Prítomní poslanci: Ing. Miroslav Mi-
kula, Viera Malíková, Pavol Baďura, 
Alexander Láslop, Ing. Ján Plesnivý,  
Bc. Eva Apolenová, Jana Vidová
Uznesenie č. 59/2010 ku kontrole 
uznesení. 
•  OcZ berie na vedomie správu sta-

rostu obce o kontrole plnenia uzne-
sení.

Hlasovanie: 
zdržali sa: Ing. Miroslav Mikula, Ing. 
Ján Plesnivý

Uznesenie č. 60/2010 k správe o fi-
nančnej situácii obce.
•  OcZ berie na vedomie správu sta-

rostu obce o finančnej situácii obce.
Hlasovanie:   
za: všetci
Uznesenie č. 61/2010 k spolupráci 
dobrovoľných hasičských zborov 
•  OcZ odporúča starostovi obce prero-

kovať pôžičku na nákup výstroje pre 
DHZ Adamovské Kochanovce na 
najbližšom zasadnutí nového OcZ.

Hlasovanie:   
za: všetci
Uznesenie č. 62/2010 k zápisu do 
kroniky za rok 2008. 
•  OcZ schvaľuje zápis do kroniky za 

rok 2008 s pripomienkami, ktoré 
budú do zápisu zapracované.

Hlasovanie:  
za: všetci
Uznesenie č. 63/2010 k rozvojové-
mu plánu obce Adamovské Kocha-
novce za rok 2010. 
•  OcZ berie na vedomie správu o vy-

hodnotení rozvojového plánu obce 
za rok 2010.

Hlasovanie:  
za: všetci

VýSLEDKY VOLiEB POSLANCOV OBECNéHO ZAStUPitEľStVA
Počet voličov zapísaných v zozname voličov 
vo volebnom okrsku                   629 
Počet voličov, ktorí sa zúčastnili na hlasovaní     467 
Počet neplatných odovzdaných hlasov          6
Počet platných odovzdaných hlasov     461 
Účasť oprávnených voličov vo voľbách            74,25 % 

Počet platných hlasov odovzdaných jednotlivým kandi-
dátom na poslanca obecného zastupiteľstva: 
 č. / meno / počet hlasov / poradie 
1. Pavol Baďura SMER-SD                   85      18 
2. Pavol Baďura, Ing.          nezávislý kandidát       63      19 
3. Marta Božková, Mgr.        nezávislý kandidát    156        5
4. Eva Bučková, Mgr.           nezávislý kandidát    208        1 
5. Katarína Dovinová, Mgr.  nezávislý kandidát       52      20 
6. Jaroslava Jurigová           nezávislý kandidát      88      17 
7. Eva Kadlečíková, Ing.      nezávislý kandidát    102     16 
8. Martin Kontra         nezávislý kandidát    141       9 
9. Ondrej Križan, Ing.          nezávislý kandidát     120     12 

10. Martin Križko                   nezávislý kandidát       27      23 
11. Katarína Kuchtová          KDH      138     10 

12. Alexander Láslop            SMER-SD  112     13 
13. Viera Malíková    nezávislý kandidát  175        3 
14. Miroslav Mikula, Ing.     nezávislý kandidát   155        6 
15. Anna Muchová, Ing.     SMER-SD  150       7 
16. Ivan Pavlík                   SMER-SD  111      14 
17. Mária Pavlíková, Ing.     nezávislý kandidát     164        4 
18. Ján Peter                   nezávislý kandidát      46     21 
19. Slavomír Plesnivý, Ing.   nezávislý kandidát  127      11 
20. Ján Pomšár                   nezávislý kandidát  182        2 
21. Karel Solařík                   nezávislý kandidát     39      22 
22. Ján Vido                   nezávislý kandidát     104      15 
23. Elena Wilkinsonová, Mgr.   nezávislý kandidát     145       8

Za poslancov obecného zastupiteľstva boli zvolení:
meno / počet hlasov
1. Eva Bučková, Mgr.            nezávislý kandidát   208 
2. Ján Pomšár                   nezávislý kandidát   182 
3. Viera Malíková                   nezávislý kandidát   175 
4. Mária Pavlíková, Ing.     nezávislý kandidát   164 
5. Marta Božková, Mgr.  nezávislý kandidát   156 
6. Miroslav Mikula, Ing.  nezávislý kandidát   155 
7. Anna Muchová, Ing.  SMER-SD     150 

VýSLEDKY VOLiEB NA StAROStU OBCE
Počet neplatných odovzdaných hlasov                      12  
Počet platných odovzdaných hlasov                   455 
Účasť oprávnených voličov vo voľbách             74,25 % 

Počet platných hlasov odovzdaných jednotlivým kandidátom: 
1. Michal Križan, Ing.          SAS            285 hlasov 
2. Juraj Potoček, Ing.   ĽS-HZDS      170 hlasov
Za starostu obce Adamovské Kochanovce bol zvolený: 
1. Michal Križan, Ing.

Všetkým úspešným kandidátom blahoželáme ku zvoleniu!
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Uznesenia z ustanovujúceho zasadnutia 
Obecného zastupiteľstva obce Adamovské Kochanovce zo dňa 7. 12. 2010

Uznesenie č. 1
OcZ v Adamovských Kochanovciach:
A.  berie na vedomie 

1. výsledky volieb do orgánov samosprávy obce
2. vystúpenie novozvoleného starostu

B.  konštatuje, že
1.  novozvolený starosta obce Ing. Michal Križan zložil zá-

konom podpísaný sľub starostu
2.  zvolení poslanci obecného zastupiteľstva zložili zá-

konom predpísaný sľub poslanca obecného zastupi-
teľstva: 
Mgr. Marta Božková 
Mgr. Eva Bučková
Viera Malíková
Ing. Miroslav Mikula
Ing. Anna Muchová
Ing. Mária Pavlíková
Ján Pomšár

Uznesenie č. 2
OcZ v Adamovských Kochanovciach poveruje 
poslanca Jána Pomšára zvolávaním a vedením zasadnutí 
OcZ v prípadoch podľa § 12 ods. 2 prvá veta, ods. 3 tretia 
veta, ods. 5 tretia veta a ods. 6 tretia veta zákona č. 369/1990 
Zb. o obecnom zriadení v znení neskorších predpisov.

Uznesenie č. 3
OcZ v Adamovských Kochanovciach:
A.  zriaďuje komisie, a to: 

•  komisiu mandátovú a volebnú
•  komisiu návrhovú
•  komisiu finančnú a správy obecného majetku
•  komisiu výstavby, územného plánovania, životného 

prostredia, dopravy, verejnoprospešných služieb 
   a podnikateľskej činnosti 
•  komisiu vzdelávania, kultúry, mládeže, športu a ZPOZ
•  komisiu obchodu, služieb, cestovného ruchu, sociálnu 

a bytovú
•  komisiu na ochranu verejného záujmu 

B. volí
a)  predsedu   

•  komisie mandátovej a volebnej – Ing. Miroslava Mikulu
•  komisie návrhovej – Ing. Annu Muchovú
•  komisie finančnej a správy obecného majetku – Mgr. 

Martu Božkovú
•  komisie výstavby, územného plánovania, životného pro-

stredia, dopravy, verejnoprospešných služieb a podni-
kateľskej činnosti – Ing. Máriu Pavlíkovú

•  komisie vzdelávania, kultúry, mládeže, športu a ZPOZ  
– Vieru Malíkovú

•  komisie obchodu, služieb, cestovného ruchu, sociál-
nu a bytovú – Mgr. Evu Bučkovú

•  komisie na ochranu verejného záujmu – Jána Pomšára
b)  členov

•  komisie mandátovej a volebnej – Vieru Malíkovú          
a Ing. Máriu Pavlíkovú

•  komisie návrhovej – Mgr. Martu Božkovú a Mgr. Eva 
Bučková

Hlasovanie:   
za: Mgr. Marta Božková, Mgr. Eva Bučková, Viera Malíková, 
Ing. Miroslav Mikula, Ing. Anna Muchová, Ján Pomšár, Ing. 
Mária Pavlíková
proti: 0  
zdržali sa: 0

Obec Adamovské Kochanovce na základe § 6 ods.1, § 4 ods.3 písm. m) a § 11a  ods. 9  zákona SNR 
č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v znení neskorších predpisov

vydáva

VŠEOBECNE ZÁVäZNE NARiADENiE OBCE ADAMOVSKé KOCHANOVCE 
č. 3/2010,

KtORýM SA UStANOVUjÚ PODROBNOSti O ORgANiZÁCii MiEStNEHO REfERENDA
Schválené Obecným zastupiteľstvom v Adamovských Kochanovciach dňa 22. 9. 2010 uznesením č. 52/2010

čl. 1
Úvodné ustanovenie

1)  Toto všeobecne záväzné nariadenie podrobnejšie upra-
vuje organizáciu miestneho referenda na území obce 
Adamovské Kochanovce.

2)  Miestne referendum je hlasovanie obyvateľov obce o dôle-
žitých veciach, v ktorom občania slobodne a nezávisle 
vyjadria svoj názor.

3)  Právo zúčastniť sa na referende má občan SR, ktorý má tr-
valý pobyt v obci a dovŕšil v deň hlasovania 18 rokov veku.

čl. 2
Oprávnenie a dôvody vyhlásenia miestneho referenda

1)  Oprávneným orgánom na vyhlásenie miestneho referen-
da je obecné zastupiteľstvo. 

2)  Obecné zastupiteľstvo vyhlási miestne referendum, ak ide o:
a)  zlúčenie obcí, rozdelenie alebo zrušenie obce, ako aj 

zmenu názvu obce,
b)  odvolanie starostu, 
c)  petíciu skupiny obyvateľov obce aspoň 30 % oprávne-

ných voličov.
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3)  Obecné zastupiteľstvo môže vyhlásiť miestne referendum 
aj pred rozhodnutím o ďalších dôležitých veciach samo-
správy obce.

4)  Obecné zastupiteľstvo vyhlási miestne referendum o roz-
delení obce, ak sú splnené podmienky rozdelenia podľa 
§ 2a zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení.

5)  Obecné zastupiteľstvo:
a)  vyhlási miestne referendum o odvolaní starostu obce, ak:

1.  o to petíciou požiada aspoň 30 % oprávnených voličov,
2.  hrubo alebo opakovane zanedbáva povinnosti sta-

rostu, porušuje Ústavu SR, ústavné zákony, zákony 
a ostatné všeobecne záväzné právne predpisy. O ta-
komto návrhu rozhoduje obecné zastupiteľstvo nad-
polovičnou väčšinou hlasov všetkých poslancov;

b) môže vyhlásiť miestne referendum o odvolaní starostu 
obce, ak neprítomnosť alebo nespôsobilosť starostu 
na výkon funkcie trvá dlhšie ako šesť mesiacov.

6) Ak obecné zastupiteľstvo vyhlási miestne referendum 
podľa ods. 2) písm. c), petícia musí byť písomná, musí 
spĺňať  predpísané náležitosti. Petíciu overujú aspoň traja 
poslanci určení obecným zastupiteľstvom, ktorí nemôžu 
byť členmi petičného výboru, a starosta; ktorý neoveruje 
petíciu podanú na odvolanie starostu.

čl. 3
Lehoty na vyhlásenie miestneho referenda

1)  Ak ide o vyhlásenie miestneho referenda v prípade podľa 
Čl. 2 odsek 2 písm. a), b), odsek 5, písm. b) bod 2. a ods. 
3 tohto nariadenia, obecné zastupiteľstvo ho vyhlási tak, 
aby sa uskutočnilo do 90 dní od schválenia uznesenia 
o vyhlásení miestneho referenda.

2)  Ak ide o vyhlásenie miestneho referenda na základe po-
danej petície občanov pri splnení náležitostí podľa oso-
bitného zákona č. 85/1990 Zb. o petičnom práve v znení 
neskorších predpisov, obecné zastupiteľstvo ho vyhlási 
tak, aby sa uskutočnilo do 90 dní od doručenia  petície 
obci, to platí aj v prípade petície o odvolaní starostu.

3)  Po vyhlásení miestneho referenda obecné zastupiteľstvo 
bezodkladne zriadi na hlasovanie a sčítavanie hlasov ko-
misiu pre miestne referendum a určí lehotu na jej prvé 
zasadnutie.

čl. 4
Spôsob vyhlásenia miestneho referenda

1) Obecné zastupiteľstvo vyhlasuje miestne referendum 
uznesením o vyhlásení miestneho referenda.

2)  Uznesenie o vyhlásení miestneho referenda obsahuje:
a)  na základe čoho sa miestne referendum vyhlasuje,
b)  deň prijatia uznesenia alebo deň prijatia petície obyva-

teľov obce,
c)  deň konania a časové vymedzenie miestneho referenda,
d)  miesto konania miestneho referenda,
e)  zloženie komisie na hlasovanie a sčítanie hlasov a le-

hotu na jej prvé zasadnutie,
f)  otázku alebo otázky, ktoré sa obyvateľom obce pred-

kladajú na rozhodnutie.
3)  Otázka alebo otázky predložené na rozhodnutie v miest-

nom referende musia byť formulované tak, aby sa na ne 
dalo jednoznačne odpovedať „áno“ alebo „nie“. Otázky 
nesmú byť navzájom podmienené.

4)  V prípade, že predmet miestneho referenda je obsiahlej-
ší a otázka predložená na miestne referendum potrebuje 
bližšie vysvetlenie, uvedie sa toto v prílohe otázky; prílo-
ha je súčasťou uznesenia o vyhlásení referenda.

5)  Obec najneskôr do 15 dní pred dňom konania miestneho 
referenda zašle každému oprávnenému voličovi oznáme-
nie o vyhlásení miestneho referenda.

6)  V oznámení o vyhlásení miestneho referenda sa uvedie:
a)  dátum schválenia uznesenia obecného zastupiteľstva 

o vyhlásení miestneho referenda, alebo doručenia petície,
b)  otázka alebo otázky, ktoré sa obyvateľom obce pred-

kladajú na rozhodnutie,
c)  miesto, dátum a čas konania miestneho referenda,
d)  spôsob úpravy hlasovacieho lístka.

7)  Oznámenie o vyhlásení miestneho referenda sa zverejní 
na úradnej tabuli obce a na webovej stránke obce.

čl. 5
Zoznamy na hlasovanie v miestnom referende

1)  Zoznam oprávnených občanov na hlasovanie v miest-
nom referende vyhotoví obec zo stáleho zoznamu voli-
čov. O zozname platia primerane ustanovenia zákona č. 
346/1990 Zb. o voľbách do orgánov samosprávy obcí 
v znení neskorších predpisov.

2)  Obec odovzdá zoznam oprávnených voličov komisii na 
sčítanie hlasov v miestnom referende najneskôr dve ho-
diny pred začatím hlasovania. 

3)  Členovia komisie sú povinní zachovávať mlčanlivosť 
o osobných údajoch, ktoré spracúvajú.

čl. 6
Komisia  na hlasovanie a sčítanie hlasov

1)  Komisia na hlasovanie a sčítanie hlasov je utvorená 
z členov, ktorých do komisie deleguje obecné zastupi-
teľstvo a petičný výbor, ak sa miestne referendum vyhla-
suje na základe petície občanov. Obecné zastupiteľstvo 
a petičný výbor súčasne delegujú členov a náhradníkov 
s uvedením mena, priezviska, telefónneho čísla a adre-
sy, na ktorú možno doručovať písomnosti.

2)  Členom komisie môže byť oprávnený volič podľa § 2 zá-
kona č. 346/1990 Zb. o voľbách do orgánov samosprávy 
obcí v znení neskorších predpisov.

3)  Člen komisie sa ujíma svojej funkcie podpísaním sľubu 
znenia: „Sľubujem na svoju česť, že budem svedomite 
a nestranne vykonávať svoju funkciu a budem sa pritom 
riadiť Ústavou Slovenskej republiky a zákonmi.“ 

4)  Komisia je spôsobilá sa uznášať, ak je prítomná nadpo-
lovičná väčšina všetkých jej členov. Uznesenie je prija-
té, ak sa zaň vyslovila nadpolovičná väčšina prítomných 
členov. Ak dôjde k rovnosti hlasov, návrh sa považuje za 
odmietnutý.

5)  Funkcia člena zaniká:
a)  dňom jeho odvolania obecným zastupiteľstvom,
b)  dňom doručenia písomného oznámenia o odvolaní 

člena petičným výborom, ktorý ho delegoval,
c)  dňom doručenia písomného oznámenia člena o vzda-

ní sa funkcie člena komisie orgánu, ktorý ho do funk-
cie ustanovil.

6)  Na uvoľnený post člena komisie nastupuje náhradník, 
ktorého delegovalo obecné zastupiteľstvo alebo petičný 
výbor. 

7)  Ak sa počet členov komisie zníži pod ustanovený počet 
členov a nie je náhradník, vymenuje zostávajúcich čle-
nov starosta obce.

8)  Komisia musí mať najmenej 5 členov.
9)  Prvé zasadnutie komisie zvolá starosta obce v lehote 

uvedenej v oznámení o vyhlásení miestneho referenda. 
V prípade, že starosta nie je prítomný, alebo ho odmiet-   
ne zvolať, zvolá ho zástupca starostu alebo obecným 
zastupiteľstvom poverený poslanec.

10)  Na prvom zasadnutí určí žreb z členov komisie jej pred-
sedu a podpredsedu. Žrebovanie riadi najstarší člen ko-
misie. 

11)  Komisia pre miestne referendum:
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a)  zabezpečuje riadny priebeh hlasovania, najmä doze-
rá na správne odovzdanie hlasovacích lístkov a dbá 
o poriadok v miestnosti na hlasovanie a v jej bezpro-
strednej blízkosti,

b)  vykonáva sčítavanie hlasov,
c)  vyhotoví a odovzdá zápisnicu o priebehu a výsledku hla-

sovania povereným členom obecného zastupiteľstva,
d)  plní ďalšie úlohy vyplývajúce z uznesenia obecného 

zastupiteľstva.
12)  Zamestnancov pre organizačné a administratívne práce 

zabezpečí starosta obce. V prípade, že starosta odmiet-
ne zabezpečiť zamestnancov, zabezpečí ich zástupca 
starostu.

čl.7 
Hlasovací lístok

1) Na hlasovacom lístku musí byť uvedené:
a)  deň konania miestneho referenda,
b)  otázka alebo otázky; ak ich je viac, označia sa porado-

vými číslami; pri každej otázke sa vyznačia dva rámče-
ky, z ktorých je jeden nadpísaný slovom „áno“ a druhý 
slovom „nie“,

c)  poučenie o spôsobe hlasovania.
2)  Každý hlasovací lístok musí byť opatrený odtlačkom 

úradnej pečiatky obce Adamovské Kochanovce.
3)  Obec zabezpečí tlač hlasovacích lístkov a doručenie hla-

sovacích lístkov v deň konania miestneho referenda ko-
misii pre miestne referendum. 

4)  Oprávnený občan dostane hlasovací lístok v miestnosti 
na hlasovanie v deň konania miestneho referenda.

čl. 8
Hlasovanie

1)  Oprávnený občan hlasuje osobne; zastúpenie nie je prí-
pustné.

2)  Oprávnený občan na hlasovacom lístku v príslušnom 
rámčeku značkou „X“ vyznačí, že na otázku odpovedá 
„áno“ alebo „nie“ . Hlasovací lístok oprávnený občan vloží 
do schránky na hlasovanie tak, aby nebol viditeľný spô-
sob jeho úpravy.

3)  Hlasovanie je neplatné, ak bola zo strany oprávneného 
občana vložená do schránky na hlasovanie písomnosť, 
ktorá nie je hlasovacím lístkom podľa Čl. 7  tohto nariade-
nia.

4)  Hlasovací lístok je neplatný, ak:
a)  je pretrhnutý na dve a viac častí, alebo
b)  je vyplnený iným ako ustanoveným spôsobom, alebo
c)  je inak upravený alebo nie je upravený vôbec.

5)  O platnosti hlasovania a o platnosti hlasovacích lístkov 
s konečnou platnosťou rozhoduje komisia pre miestne re-
ferendum.

čl. 9
Sčítanie hlasov komisie pre miestne referendum

1)  Po otvorení schránky na hlasovanie komisia vylúči prípa-
dy neplatného hlasovania podľa Čl. 8 ods. 4) tohto všeobec-
ne záväzného nariadenia a zistí:
a)  celkový počet odovzdaných hlasovacích lístkov,
b)  počet neplatných hlasovacích lístkov, ktoré vylúči z ďal-

šieho sčítania,
c)  počet platných hlasovacích lístkov,
d)  počet hlasov „áno“ a počet hlasov „nie“ ku každej jed-

notlivej otázke.
2)  Pre postup pri sčítaní hlasov komisiou pre miestne refe-

rendum platia primerane ustanovenia osobitného zákona  
č. 333/2004 Z. z. o voľbách do Národnej rady Slovenskej 
republiky v znení neskorších predpisov.

3)  Komisia vyhotoví vo dvoch rovnopisoch zápisnicu o prie-
behu a výsledku hlasovania, ktorú podpíše predseda 
a podpredseda a ostatní členovia komisie. Dôvody prí-
padného odmietnutia podpisu sa poznamenajú v zápis-
nici. 

4)  V zápisnici o priebehu a výsledku hlasovania musí byť 
uvedené:
a)  čas začatia a ukončenia hlasovania, prípadne jeho 

prerušenia,
b)  počet oprávnených občanov zapísaných do zoznamu 

na hlasovanie,
c)  počet oprávnených občanov, ktorým sa vydali hlasova-

cie lístky,
d)  počet odovzdaných hlasovacích lístkov,
e)  počet odovzdaných platných a počet odovzdaných ne-

platných hlasovacích lístkov,
f)  počet hlasov „áno“ počet hlasov „nie“ ku každej jednot-

livej otázke.
5)  Zápisnicu o výsledku hlasovania komisia pre miestne re-

ferendum doručí povereným poslancom obecného zastu-
piteľstva bez meškania. 

6)  Komisia pre miestne referendum zapečatí odovzdané 
hlasovacie lístky a zoznamy oprávnených občanov na 
hlasovanie a odovzdá ich spolu s ostatnými dokladmi o hla-
sovaní do úschovy obci.

čl. 10
Vyhlásenie výsledkov miestneho referenda

1)  Výsledky miestneho referenda sú platné, ak sa na ňom 
zúčastnila aspoň polovica oprávnených občanov a ak 
bolo rozhodnutie prijaté nadpolovičnou väčšinou platných 
hlasov účastníkov miestneho referenda. Obecné zastu-
piteľstvo vyhlási výsledky miestneho referenda do troch 
dní od doručenia zápisnice o výsledkoch hlasovania na 
úradnej tabuli obce a webovej stránke obce.

2)  Vyhlásenie výsledkov miestneho referenda obsahuje:
a)  deň konania referenda,
b)  celkový počet oprávnených občanov zapísaných v zozna-

me na hlasovanie v miestnom referende,
c)  celkový počet oprávnených občanov, ktorí sa zúčastni-

li na hlasovaní,
d)  celkový počet oprávnených občanov, ktorí na otázku 

alebo otázky odpovedali „áno“ a celkový počet opráv-
nených občanov, ktorí na otázku alebo otázky odpove-
dali „nie“,

e)  konštatovanie, ktorý návrh alebo návrhy boli v miest-
nom referende prijaté.

čl. 11
Obstaranie pomocných prostriedkov

1)  Pomocné prostriedky, najmä miestnosť na hlasovanie 
a potreby na vykonanie hlasovania  zabezpečí obecný 
úrad.

2)  Výdavky spojené s miestnym referendom sa hradia z roz-
počtu obce.

čl.12
Spoločné a záverečné ustanovenia

1) Obecné zastupiteľstvo v Adamovských Kochanov-
ciach schválilo toto VZN dňa 22. 9. 2010 uznesením č. 
52/2010.

2) Zmeny tohto VZN schvaľuje Obecné zastupiteľstvo v Ada-
movských Kochanovciach.

3) Toto VZN nadobudne účinnosť dňom 8. 10. 2010.
       

V Adamovských Kochanovciach dňa 23. 9. 2010
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Posledné vydanie Zvestí malo uzá-
vierku začiatkom júna. Od tohto obdo-
bia nie sme len o pol roka starší, ale 
máme za sebou aj množstvo práce, 
ktorá sa nám podarila zrealizovať pre 
občanov našej obce. Ak sa v krátkosti 
pozrieme na to chronologicky, tak mi 
nedá nespomenúť prípravy a samotné 
správoplatnenie stavebného povole-
nia na výstavbu Centra športových 
aktivít, odovzdanie staveniska spo-
ločnosti Sportservice, ktorá položila  
posledný júnový týždeň tzv. základný 
kameň stavby, ktorý však bol v skutoč-
nosti základným výkopom. V priebehu 
júla až augusta boli pripravené podkla-
dové plochy na kladenie povrchov na 
jednotlivé ihriská. V tomto mesiaci sa 
taktiež po dlhoročnom čakaní dočkali 
konečne občania časti Malé Bierovce 
nového koberca. Nebol to koberec do 
domácnosti, ale nový asfaltový povrch 
na komunikáciu, ktorú sa nám podari-
lo dodatočne dojednať, aj keď nebolo 
vyasfaltovanie ciest podmienkou pri 
stavebnom povolení k modernizácii 
železnice zo strany našej obce. Na 
základe dobrej vôle a ochoty združe-
nie OHL, ktorá realizovala modernizá-
ciu železničnej trate v našom katast-
rálnom území, spoločnosť Doprastav 
upravila najviac poškodený povrch 

v Malých Bierovciach. Sú občania, 
ktorí sa nestotožňujú s týmto varian-
tom a žiadali úpravu povrchu v časti 
Adamovce, no úprimne si priznajme, 
že najefektívnejšie riešenie z pohľadu 
poškodenia komunikácií bola komuni-
kácia v Malých Bierovciach. Zároveň 
veľmi významný faktor, ktorý ovplyv-
ňoval rozhodovania obecného zastu-
piteľstva, bol aj stav, že v  Malých Bie-
rovciach je už vybudovaná kanalizácia 
a nebude potrebné túto komunikáciu 
už opätovne rozkopávať, čo nepla-
tí o Adamovciach a Kochanovciach. 
Zároveň musím podotknúť, že novú 
komunikáciu sa podarilo aj mierne 
rozšíriť. Verte mi, že si úprimne želám, 
aby takéto  povrchy mali všetky naše 
miestne komunikácie. 

V septembri spoločnosť Sportservi-
ce dostavala naše nové športoviská, 
ktoré sme spoločne začiatkom októb-
ra slávnostne otvorili spolu s pripo-
menutím si 50. výročia zlúčenia obcí 
Adamovce – Malé Bierovce a Kocha-
novce. V novembri sme podali žiadosť 
na ZSE o pripojenie elektrickej ener-
gie k športoviskám a pripravili sme la-
vičky, ktoré budú pre našich športov-
cov na jar namontované na chodník 
medzi ihriskami, aby došlo k zvýšeniu 
pohodlia pre všetkých užívateľov. 

Nedá mi nespomenúť aj ďalšie čin-
nosti, ktoré sme priebežne pripravo-
vali. Pre občanov bol viackrát zabez-
pečený zber a výkup papiera, zber 
elektroodpadov v priestoroch dvora 
obecného úradu. Úprava verejnej ze-
lene a verejných priestranstiev v obci 
bola na veľmi dobrej úrovni aj napriek 
nie najpriaznivejšiemu počasiu, keďže 
posledný rok pršalo oveľa viac ako je 
dlhodobý priemer.  V novembri skončil 
osemnásťmesačný maratón siedmich 
volieb a referenda. Tento maratón sa 
spájal aj s množstvom práce a príprav 
pred každým kolom volieb. 

A v neposlednom rade chcem spo-
menúť prácu súvisiacu s kultúrnymi 
akciami, ktoré boli uskutočňované 
podľa plánu vypracovaného kultúrnou 
komisiou. Medzi akcie patrilo: uvítanie 
detí, posedenie pri dychovke, stretnu-
tie dôchodcov, stretnutie darcov krvi, 
tvorivé dielne pre deti, výstava Z truh-
líc starých materí, ekumenická spo-
mienka, zájazd do divadla a mikuláš-
sky večierok.

Chcem poďakovať všetkým pracov-
níkom úradu, poslancom obecného 
zastupiteľstva a všetkým spoluobča-
nom, ktorí boli pri jednotlivých akciách 
nápomocní a popriať im aj naďalej 
veľa nadšenia do budúcnosti.

Ing. Michal Križan, starosta obce

čO SA NÁM PODARiLO ZA POSLEDNý POLROK

Začiatok leta vždy prináša otázku: Čo s nadváhou? Stret-
nutie zamerané na tému chudnutia, línie, zdravia a krásy 
sme zorganizovali s ÚŽS a JDS v klube kultúrneho domu 
2. augusta. Prezentáciu s názvom Revolučné chudnutie 
viedla lektorka PeaDr. Zuzana Vítková.

Počas prázdnin obecný úrad každoročne pripravuje pre 
deti z obce prázdninové tvorivé dielne, o ktoré majú deti veľký 
záujem. Tento rok sme k nim pridali aj športové popoludnie.

Na prvej prázdninovej tvorivej dielni sme sa stretli v 
stredu 21. júla v klube kultúrneho domu. Vyrábali sme kvetin-
ky z cukríkov a farebnú záložku do knihy. Prázdniny sa pre-
hupli do druhej polovice a pre deti sme pripravili Prázdninový 

športový deň. V areáli detského domova sa popoludní zišli 
len dievčatá, čo bolo dosť prekvapujúce. Plánovaný turnaj 
v bedmintone sa pre nevhodné počasie na túto hru nekonal. 
Veková hranica bola približne rovnaká, a tak si dievčatá utvo-
rili dve družstvá a svoju bojovnosť prejavili vo volejbalovom 
turnaji. Po tvrdých súbojoch v troch setoch sme nakoniec 
vyhlásili remízu. Najmenšie deti zastupovali len dvaja účast-
níci, plánovaná súťaž v zhadzovaní kolkov a hode loptou na 
cieľ sa tiež nekonala. Prázdninové aktivity sme ukončili dru-
hou prázdninovou tvorivou dielňou vo štvrtok 19. augusta 
v klube kultúrneho domu. Zhotovovali sme  ovocie z vlny 

Z kultúrneho života obce
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a papiera lepením. Deti sa samé presvedčili, že aj keď sa to 
nezdá, je to veľmi náročné a nie všetky to zvládli. Na prvej 
tvorivej dielni sme sa dohodli, že tie, ktoré si doma vyrobili 
niečo zaujímavé, prinesú nám to ukázať a naučia to aj ostat-
né deti. Ninka nás naučila robiť strašiaka z vlny a Tamarka 
papierového psíka, ktorého si deti aj vymaľovali.

Dňa 22. augusta sa občania stretli za krásneho slnečného 
počasia vo dvore kultúrneho domu, kde im na počúvanie 
a dobrú náladu vyhrávala kapela Kykulanská dolinečka. Ob-
čerstvenie bolo zabezpečené a kto vyhladol mohol sa posil-
niť chutnou grilovanou klobásou. Toto Nedeľné popoludnie 
pri hudbe sa i po minulé roky tešilo záujmu našich spoluob-
čanov, preto sa v letných mesiacoch stalo už tradíciou.

Dňa 22. septembra sme vo vestibule kultúrneho domu tak-
to vítali najmladších občiankov:

„Tu máš kolísočka to malé bábätko,
rodičovský poklad, rodičovské všetko.

Pohojdaj nežnúčko to drobné stvorenie...
babkino, dedkovo – veľké potešenie.“

V slávnostnom programe vystúpila spevácka skupina žien 
z obce a svojím programom privítali najmenších občiankov 
aj deti z našej obce. V príhovore starosta Ing. Michal Križan 
vyzdvihol hlavne dôležitú úlohu rodičov pri výchove svojich 
potomkov a pri tomto náročnom poslaní im poprial veľa síl 
a trpezlivosti. Po zápise do pamätnej knihy prijala každá ma-
mička od starostu kvietok a darček pre svoje dieťa. Slávnosť 
sme ukončili slávnostným prípitkom na zdravie rodičom 
a našim najmenším, ktorým sme zaželali, aby vyrastali 
v rodine s nerušeným harmonickým spolužitím a ich detské 
roky sprevádzali láskavé ruky rodičov. Rodičom želáme, aby 
dieťa bolo ich šťastím v prítomnosti, potešením v budúcnosti 
a oporou v starobe.

V nedeľu 26. septembra sme sa vybrali za kultúrou do nového 
SND v Bratislave. Počasie nám neprialo, takže prechádzku po 
novoupravenom nábreží Dunaja nahradilo posedenie pri kávičke 
v nákupnom centre Eurovea. Na divadelnom predstavení bláz-
nivej komédie tak sa na mňa prilepila sme sa schuti zasmiali a 
dokonale odreagovali. Prispeli k tomu aj skvelé výkony hlavných 
predstaviteľov Diany Mórovej, Tomáša Maštalíra, Moniky Hilme-
rovej, Jozefa Vajdu a tiež Soni Valentovej a ďalších.

Ekumenickou spomienkou k Pamiatke zosnulých sme si 
1. novembra v Dome smútku v Adamovských Kochanov-
ciach pripomenuli spoluobčanov, ktorí nás opustili v priebehu 
roka od minulého novembra a pri tomto pietnom akte sme si 
pripomenuli aj všetkých spoluobčanov, priateľov, rodinných 
príslušníkov a známych, ktorí nás navždy opustili. 

V piatok 19. 11. pripravili obecný úrad a ZPOZ v Adamov-
ských Kochanovciach pre všetkých dôchodcov obce tradič-
né stretnutie dôchodcov. Tento rok sme k nim pozvali aj 
darcov krvi, ktorí získali Jánskeho plakety.

Po úvodnej piesni žien z obce prítomných pozdravili svo-
jím programom deti z MŠ v Adamovských Kochanovciach, 
ktoré sa svojim babičkám a dedkom, tetám a ujom prihovorili 
básničkami a potešili ich svojimi rytmickými tančekmi.

Všetkých prítomných srdečne privítala predsedníčka ZPO-
Zu Jana Vidová. V slávnostnom príhovore pozdravil prítom-
ných starosta obce Ing. Michal Križan.

Z jeho príhovoru vyberáme:  
„Dovoľte, aby som svoj príhovor začal myšlienkou, ktorá 

ma pri tejto príležitosti veľmi zaujala a to: Nič nie je rýchlejšie 
ako roky, povedal Ovídius. Utekajú cvalom a hoci pribúdajú, 
nie je dôvod na nostalgiu. Tak ako v knižnici pribúdajú zväz-
ky a stáva sa bohatšou, tak vám pribúdajú roky a stávate sa 
skúsenejšími a múdrejšími.“

Po slovách vďaky a uznania predstavila Anna Gagová jubi-
lujúcich občanov, ktorí sa zapísali do pamätnej knihy a prevzali 
si malý darček. Krátkymi vinšami pozdravila jubilantov Veronika 
Láslopová a piesňami ženská spevácka skupina z obce.

V druhej časti slávnostného programu Jana Vidová poďakovala 
viacnásobným darcom krvi slovami: „Pár litrov tejto vzácnej teku-
tiny prúdi v každom z nás a vaše rozhodnutie darovať krv môže 
rozhodnúť aj o osude iného človeka a zachrániť mu život.“ 

Po zápise do pamätnej knihy obce im starosta obce odo-
vzdal malú pozornosť.
Bronzovú Jánskeho plaketu získal v roku 2009
Peter Habdák  č. 86.
Striebornú Jánskeho plaketu obdržal v roku 2009
Ján Papp  č. 202
Anton Stacho  č. 290
Monika Zemanovičová č. 268.
Zlatú Jánskeho plaketu získal v roku 2007
Jaroslav Križan  č. 167.

Darcovia krvi.
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Na záver programu predniesol starosta obce Ing. Michal 
Križan slávnostný prípitok a program ukončila piesňami spe-
vácka skupina žien.

Po kultúrnom programe sa všetci s chuťou pustili do vý-
borného gulášu, ktorý uvarili osvedčení gulášnici Pavel Še-
báň, Ján Solník a Ivan Pavlík.

V rámci projektu Bezpečnosť vo vlastných rukách prišli 
medzi dôchodcov príslušníci Policajného zboru, aby im po-
rozprávali ako treba chrániť svoj majetok a dávať si pozor 
na zlodejov a podvodníkov. Do besedy sa dôchodci aktívne 
zapojili svojimi skúsenosťami.

Pri dobrom vínku, kávičke a koláčikoch všetci družne de-
batovali a zabávali sa až do zotmenia.

Aj do našej obce v nedeľu 5. decembra zavítal Mikuláš. 
V sále kultúrneho domu mal už pripravené veľké kreslo, aby 
sa po dlhej ceste mohol aj so svojimi pomocníkmi anjelom 
a čertom pohodlne usadiť. Detí sa zišlo neúrekom a privítali 
Mikuláša silným potleskom. Mal pre ne pripravený veľký kôš 
plný sladkých balíčkov. Najskôr pozval k sebe tých najmen-
ších aj s maminou alebo ocinom, potom sa osmelili staršie, 
ktoré už mali pripravenú básničku alebo pesničku. A keď ob-
daroval všetky deti, pobrali sa Mikuláš, anjel a čert za ďalší-

mi deťmi. Zakývali sme mu na rozlúčku a Mikuláš nám sľúbil, 
že o rok opäť príde. 

Keďže sa deťom ešte nechcelo ísť domov, pri vianočných 
pesničkách sa do sýtosti vyšantili.

 Anna Gagová, kultúrna pracovníčka obce

Oslavy 50. výrOčia zlúčenia Obcí 
adamOvce - malé bierOvce a KOchanOvce 

a OtvOrenie nOvOvybudOvanéhO 
centra špOrtOvých aKtivít

Čas je neúprosný, nedá sa zastaviť, jeho hodiny predstavujú neustály kolobeh života. 
Minulosť s prítomnosťou sme spojili do jedného celku a dňa 9. októbra 2010 v slávnostnom progra-

me oslávili 50. výročie zlúčenia obcí Adamovce-Malé Bierovce a Kochanovce a otvorenie novo-
vybudovaného Centra športových aktivít. 

Slávnostný program venovaný občanom Adamovských 
Kochanoviec pod názvom Pozdrav našej obci sa začal 
o 13.00 hod. v priestoroch Centra športových aktivít spevom 
ženskej speváckej skupiny z obce. Veršami básne Je taký 
kraj... pozdravila svoju rodnú obec predsedníčka ZPOZ-u 
Jana Vidová.           

Prítomných privítala Mgr. Viera Slivová, ktorá celý sláv-
nostný program moderovala. Vo svojich slovách sa poza-
stavila pri troch časových pásmach – minulosti, prítomnosti 
a budúcnosti. Minulosť a jej poznanie je bohatým žriedlom 
každého z nás a mali by sme si z nej brať poučenie pre prí-
tomnosť a najmä budúcnosť. 

Po nej sa slova ujal starosta obce Ing. Michal Križan. Vo 
svojom príhovore sa vrátil do roku 1960, keď vtedajšia vlá-
da pre lepšiu prosperitu obcí a JRD nariadila zlučovanie do 
väčších celkov. Dňa 13. 1. 1960 bolo jednohlasne na MNV 
Adamoviec a Kochanoviec schválené zlúčenie obcí. Pri ur-
čení názvu obce však panovalo veľké napätie a obyvatelia 
sa nevedeli dohodnúť. Túto situáciu vyriešil až evanjelický 
učiteľ Andrej Liška, ktorý vymyslel názov Adamovské Ko-
chanovce. V čase zlúčenia mala obec Adamovce-Malé Bie-
rovce výmeru katastrálneho územia 457 ha a 509 obyva-
teľov, obec Kochanovce mala výmeru katastrálneho územia 
456 ha a 403 obyvateľov.  V  obci boli dva kostoly – katolícky 
a evanjelický, tri obchody, z toho jeden malý v Adamov-
ciach, pálenica, materská škola, zlúčené poľnohospodárske 
družstvo, Domov dôchodcov v kaštieli v Malých Bierovciach 
a budovy katolíckej a evanjelickej školy. Prvým predsedom 
MNV obce Adamovské Kochanovce sa stal Ján Pavlík, kto-
rý v tejto funkcii pracoval v obci Adamovce. Bola to funkcia 

čestná a vykonával ju zo svojho domu. Od zlúčenia prešla 
obec výraznými zmenami. Vybudovali sa asfaltové povrchy 
na všetky komunikácie v obci, dvojnásobne sa rozšírila vý-
stavba nových rodinných domov, vybudoval sa verejný vo-
dovod, obec sa celá plynofikovala a v ulici Malé Bierovce 
sa vybudovala kanalizácia. Vybudoval sa nový dom smútku 
a budova materskej školy. Svoj príhovor ukončil slovami: 
„Verím, že  rast životnej úrovne bude aj naďalej pokračo-
vať a občania budú so životom v obci spokojní“, a myšlien-
kou „minulosť je istá, pretože sa na nej nedá nič zmeniť, ale 
na budúcnosti je najkrajšie práve to, že si ju môžeme tvoriť 
sami.“ 

V kultúrnom bloku vystúpili – Veronika Láslopová s bás-
ňou k rodným koreňom, DFS Vretienko so svojím folklórnym 
programom, ženská spevácka skupina z obce a žiačky ZŠ 
Jána Smreka Melčice-Lieskové s tanečným vystúpením.

V druhej časti programu sme sa z minulosti presunuli do 
prítomnosti a pred prestrihnutím pásky a daním do užívania 
Centra športových aktivít starosta obce poďakoval všet-
kým, ktorí prispeli k jeho vybudovaniu. Realizácia celého 
projektu sa dala uskutočniť len vďaka podpore Európskej 
únie. Celková podpora, ktorú sme získali z eurofondov, bola 
vo výške 193.680 €. Všetkým užívateľom poprial veľa krás-
nych športových zážitkov.

Po prestrihnutí pásky ihriská posvätil katolícky farár Mgr. 
Ing. Jozef Sudor a občanom sa prihovoril evanjelický farár 
Mgr. Ján Ochodnický.

„Dotkli sme sa minulosti, teraz sme v prítomnosti a myslí-
me na budúcnosť života v našej obci,“ to boli záverečné slo-
vá Mgr. Viery Slivovej,  ktorými ukončila slávnostný program 
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osláv a pozvala všetkých na futbalový zápas starí – mladí 
a  volejbalový zápas zmiešaných družstiev starí – mladí.

K príjemnému sobotnému popoludniu prispelo aj krásne 
slnečné počasie, chutné koláčiky, vynikajúci guláš, čapova-
né pivko, a tiež nafukovací hrad, ktorý sponzoroval starosta 
obce, a v ktorom sa deti dokonale vyšantili.

Sprievodným podujatím osláv bola výstava Z  truhlíc sta-
rých materí, ktorá sa v sobotu a nedeľu konala v sále kul-

túrneho domu. V pondelok si výstavu prezreli aj s odborným 
výkladom Emílie Kontrovej, Jarmily Šebáňovej a Pavlíny 
Solníkovej žiaci zo ZŠ Melčice-Lieskové, MŠ Adamovské 
Kochanovce a obyvatelia DSS v Adamovských Kochanov-
ciach.

V nedeľu popoludní sa v klube kultúrneho domu stretli deti 
z obce na kvíze Poznáš svoju obec?, ktorý sme spestrili 
maľovaním na tvár. 
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Futbalový zápas starí – mladí.

Futbalový zápas starí – mladí:   14:  7. Volejbalový zápas starí – mladí:   2 : 1.
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Ďakujem všetkým, ktorí prispeli k tomuto vydarenému podujatiu. 
Menovite:
•  Trenčianskemu osvetovému stredisku, pracovníčkam Ľubici Juríčkovej a Mgr. Viere Slivovej za metodickú pomoc pri prípra-

ve a moderovaní celého programu,
•  pri príprave a realizácii programu kultúrnej komisii, Emílii Križkovej, predsedníčkam JDS a ÚŽS,
•  pri príprave areálu osláv Rastislavovi Križanovi, Jánovi Vidovi, Petrovi Capákovi, Jaroslavovi Šikudovi, Alexandrovi Láslopo-

vi, Pavlovi Baďurovi ml., Michalovi Pavlíkovi, Branislavovi Bušovi,
•  ženám, ktoré napiekli chutné koláčiky Jolane Starostovej, Pavlíne Solníkovej, Emílii Kontrovej, Jarmile Šebáňovej, Margaré-

te Navrátilovej, Viere Vankovej, Viere Fabianovej,
•  rodine Mikušovej a Jaroslavovi Šikudovi, ktorí navarili vynikajúci guláš,
•  Karolovi Solaříkovi, ktorý zabezpečil ozvučenie akcie, 
•  pri príprave a realizácii výstavy Jane Vidovej, Marte Capákovej, Jarmile Šebáňovej, Ľubici Križanovej, Viere Malíkovej, Dari-

ne Kollárovej, Jaroslavovi Fabianovi, Tomášovi Pavlíkovi, Pavlovi Baďurovi ml.,
•  pri zabezpečení dozoru na výstave Danke Križanovej, Jolane Starostovej, Oľge Fabianovej, Emílii Križkovej, Anne Plesnivej, 

Jarmile Šebáňovej,
•  vystavovateľom Jane Vidovej, Jarmile Šebáňovej, Ľubici Križanovej, Viere Malíkovej, Darine Kollárovej, Jaroslavovi Fa-

bianovi, Oľge Konečnej, Danke Križanovej, Eve Mikulovej, Emílii Kontrovej, Igorovi Plánovskému, Jane Križkovej, Emíllii 
Fabianovej, Viere Vankovej, Vladimírovi Mikušovi, Vlaste Rosíkovej, Marte Božkovej, Viere Fabianovej, Lenke Solaříkovej, 
Vladimírovi Bušovi, Pavlíne Solníkovej, Jánovi Múdremu, Marte Križanovej, Emílii Križkovej,

•  Renáte Tomkovej, ktorá deti krásne vymaľovala.
Anna Gagová,

kultúrna pracovníčka obce

V kvíze Poznáš svoju obec? najviac bodov získala 
Natália Regnerová, po nej nasledovala Dominika Letková 

a tretia v poradí bola Simonka Kováčová.

Maľovanie na tvár.

Výstava Z truhlíc starých materí. Výstava Z truhlíc starých materí.
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Prechádzkou po 
uliciach obce som 
si oživila spomienky 
z detstva. Studne, 
ktoré boli prístupné 
všetkým, ktorí vodu 
potrebovali, postupne 
stratili svoj význam, 
ba celkom zanikli. 

V ulici, v ktorej ži-
jem, sú však ešte 
zachované tri pôvod-
né, verejné – obecné 

studne. O ich funkčnosti sa však hovoriť nedá...  Pred Sta-
rostov – teraz Mizerákov – vyhlasoval – bubnoval obecný 
zriadenec pán Ján Masarovič všetky dôležité správy. A bola 
aj miestom, kde sa za rána stretávali susedia a zdieľali na-
vzájom svoje radosti a starosti. Druhá je pred Matejovičov, 
schovaná v orgovánovom kríku so zachovalou pumpou – te-
raz už nefunkčnou. A tretia na rohu križovatky pred Bučkov. 
Tá bola najdlhšie využívaná. Vo dvore u Zaťkov bola otvore-
ná studňa s veľmi dobrou kyselkou. Cestou do poľa si z nej 
ľudia naberali, aby sa mohli pri robote občerstviť. 

V časti obce Malé Bierovce si spomínam na otvorenú 
studňu s „rumpálom“ pred Kudlov. Tá bola funkčná až do 
šesťdesiatych rokov minulého storočia. Teraz je už súčasťou 
parcely nového majiteľa. Ďalšia bola pred Novákov, Hanáč-
kov a v grófskej záhrade – mimoriadne dobrá kyselka, na 
ktorú chodili záujemcovia zo širokého okolia. Doteraz je kva-
litná kyselka vo dvore u Hrabalov. Tá však nebola verejná, 
ale cestou na polia do tej lokality sme si z nej naberali. Stud-
ňa pred Šebáňov je pôvodná, ale nebola verejnou.

V časti obce Kochanovce sme chodili okolo verejnej stud-
ne pred Petrov – teraz obchod pána Šlajsa. Odtiaľ kúsok 
Pod lipou bola ďalšia, v dedine pred Malíkov, pred Šebáňov, 
pri Pavlíkovi – barón – teraz Papp a pred Hájnikom.

Účel a zmysel verejných studní bol viacrozmerný. Boli nie-
len zásobárňou životodarnej tekutiny, ale slúžili aj ako záso-
báreň pre prípad požiaru. A ten spoločenský význam som už 
spomenula. 

Na záver kladiem otázky: 
Ako v minulosti obec zabezpečovala starostlivosť o verej-

né studne? 
Nie je v súčasnosti možné niektorú z tých studní, ktoré 

som spomenula, oživiť a vrátiť do pôvodného stavu? 
Ing. Emília Kontrová

Ej voda, voda...   
Niekedy veľmi žiadaná, inokedy menej. Keď jej je nedostatok, hľadáme možnosti ako sa k nej dostať, 

ak jej je nadbytok – pri výdatných dažďoch – spôsobuje nemalé problémy. Poznáme to aj z vlastnej 
skúsenosti, v posledných rokoch zvlášť. Jej dostatok je nevyhnutnou podmienkou k životu. Podľa toho 
sa už v minulosti človek správal a vyhľadával vhodné podmienky a lokality na svoj život.

Hasičský zbor v obci bol založený 
v roku 1927 a mal 26 členov. Dnes sa 
môže pochváliť 39-mi dobrovoľník-
mi. Na začiatku roka prešiel menšími 
zmenami. Staršia generácia odovzda-
la vedenie zboru mladším aktívnej-
ším členom. Tí sa svojej úlohy chopili 
s nadšením a hneď od začiatku roka 
sa pustili do menších úprav priestorov 
zbrojnice, opráv hasičskej techniky 
a hlavne do kompletnej opravy ha-
sičskej striekačky PS 12, ktorej opra-
va bola už nevyhnutná. Spoločnými 
silami sme ju nastriekali, aby naďalej 
slúžila nielen nám, ale aj obyvateľom 
obce v prípade núdze.

Tento rok bol bohatý na zrážky a mno-
hé obce postihli povodne. Naša de-
dinka sa katastrofálnej vode vyhla, ale 
v júni dobrovoľníci spolu so štátnymi 
hasičmi pomáhali odčerpávať vodu zo 
zatopenej pivnice pána Strieženca 
a za pomoci dobrovoľného hasičské-
ho zboru z Chocholnej odstraňovali 
nánosy blata z hlavnej cesty v Ada-
movciach.

Zapojili sme sa aj do kultúrneho ži-
vota obce a na oslave Dňa detí pred-
viedli naši hasiči spoločne s dobrovoľ-
níkmi z Chocholnej ukážkovú akciu 

nasadenia síl a techniky, kde si deti osobne mohli vyskúšať striekanie vody na 
terč. Zorganizovali sme spoločensko-kultúrnu akciu Pálenie jánskych ohňov na 
Štadióne sv. Jakuba, kde bol pre deti pripravený nafukovací hrad a mnohé iné 
atrakcie. Dospelí sa mohli zabaviť pri príjemnej hudbe.

Počas celého roku sa mladí členovia DHZ učili zvládať mimoriadne udalosti na 
rôznych školeniach a kurzoch, ktoré boli financované za pomoci fondov z Európ-
skej únie.

Ďakujeme dobrovoľným hasičom za ich aktivity a prínos k životu v obci.
Ing. Ondrej Križan, predseda DHZ 

DOBROVOľNý HASičSKý ZBOR ADAMOVSKé KOCHANOVCE
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Peter bol zvyčajne poslušný chla-
pec, ale v deň svojich narodenín začal 
vystrájať a nechcelo sa mu počúvať. 
Otec ho varoval a povedal mu, že 
pôjde spať na povalu a dostane len 
chlieb a vodu, ak ešte bude hnevať. 
Ale ani toto varovanie nepomohlo, 
a tak mu otec pripravil sľúbený chlieb 
a vodu, a spolu s prikrývkou zaviedol 
chlapca na povalu. Keď si potom otec  
sadol s manželkou k večeri, nemohol 
sa na nič sústrediť. „Viem, na čo mys-
líš,“ povedala mu manželka, „ale mu-
síš dodržať svoje slovo!“ „Máš pravdu, 
musím dodržať svoje slovo, inak by 
som stratil rešpekt,“ odpovedal muž. 
„Ale keď on je tam tak sám!“ Vstal od 
stola, pobozkal manželku, vzal si kus 
chleba a pohár vody a išiel za svojím 
synom. Keď chlapec zaspal na tvrdej 
podlahe, otcova ruka mu bolo vankú-
šom. Ukázala sa otcova láska k svoj-
mu synovi. 

Apoštol v liste Títovi píše: „Lebo zja-
vila sa milosť Božia, spásonosná všet-

ale práve tak o kríži a odpustení hrie-
chov počujeme stále znova a znova. 
Ale je to tá najdôležitejšia správa a nikdy 
jej nie je dosť. 

Každý, kto čítal apoštolove slová si 
musel položiť otázku: Zjavila sa aj mne  
Božia milosť? Vykúpil ma Ježiš a vy-
platil ma z moci hriechu? A rovnako 
i nám zaznievajú tieto otázky: Zjavila 
sa aj tebe táto milosť? Si  vyplatený zo 
smrti alebo žiješ starým životom a ku 
smrti stále smeruješ? Ako ten chlapec 
v úvodnom príbehu môžeš ležať na 
tvrdej podlahe smrti, alebo byť v ob-
jatí Ježiša. Ak ešte nepatríš Ježišovi, 
rozhodni sa pre Neho ešte dnes. Bib-
lia hovorí, ako to môžeš urobiť – skrze 
pokánie a vieru. A ak Ježišovi patríš, 
tak sa z toho raduj. 

Vianoce požehnané naším Nebes-
kým Otcom a pokojný čas prežitý v spo-
ločenstve s Ním vám v mene svojom 
i v mene predsedníctva Cirkevného 
zboru Evanjelickej cirkvi a. v. na Slo-
vensku Adamovské Kochanovce 

praje
Ján Ochodnický,

zborový farár 

ViANOčNé POSOLStVO
kým ľuďom.“ Tak ako otec sa rozhodol 
znášať následky neposlušnosti spolu 
so svojím synom, tak aj Ježiš nesie 
naše hriechy a ich následky. On za nás 
zomrel! Možno by sme chceli nastoliť 
inú tému. Vhodnejšiu. Naše hriechy 
a biedy nie sú obľúbeným námetom 
na uvažovanie. Ale aj táto téma, ba 
práve táto téma, neoddeliteľne patrí 
k Vianociam. Boží Syn predsa nie je 
akási vianočná figúrka. Nedá sa pou-
žiť podľa momentálnych potrieb, nálad 
a potom odložiť na ďalšie použitie. 

Boh poslal svojho Syna, aby sa stal 
človekom, a aby za hriechy človeka 
zomrel. Tak človeka vykúpil, vyplatil zo 
smrti. To nám pripomínajú i ďalšie slo-
vá apoštola Pavla: „Vydal sa za nás, 
aby nás vykúpil zo všetkej neprávosti 
a očistil vzácny ľud.“ V tom je úžasná 
milosť, v tom je význam Vianoc – Boh 
sa sklonil k človeku, aby sa za neho 
obetoval. On zomrel za nás. Vďaka 
tomu, že On prišiel, narodil sa a zom-
rel, my môžeme žiť. Správu o jasliach, 

50 rokov spolu
Ani sa nám veriť nechce.
50 jarí, liet, jesení i zím.

Narodili sa deti.
Vyrástli.

Dnes tajne ujedajú med
a chodia na makové koláče

ich deti, naše vnúčatá.
50 spoločných rokov.

Dvaja na lásku,
na šťastné chvíle.
Dvaja na smútok
i na nepohodu.
50 rokov spolu.

á  Dňa 18. 6. 2010 oslávili 50 rokov 
spoločného života manželia Ján Bončo-Šteflovič 

a Marta Bončová, rodená Hrabovská, Adamovské 
Kochanovce č. 215.

ß  50. výročia sobáša sa dožili 12. 11. 2010 
aj manželia Ján Zaťko a Anna Zaťková, rodená 

Masárová, Adamovské Kochanovce č. 225.

Pri príležitosti tohto významného jubilea  pozdravil manželov starosta obce Ing. Michal Križan a predsedníčka ZPOZ-u Jana 
Vidová. Popriali im veľa životného optimizmu, pevné zdravie do ďalších rokov a odovzdali malú pozornosť. Na záver sa man-
želia zapísali  do pamätnej knihy obce.
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Spolocenská rubrika
v

50-roční:
Vladimír Fiedler          č.   61
Anna Božíková            č. 120
Dagmar Zaťková         č. 132
Emília Križková          č. 168
Ing. Viera Turčeková  č. 170
Ľubica Križanová        č. 213
Ján Bončo                    č. 215
Vladimír Žmuráň         č. 256
Ing. Vratislav Božek    č. 276
Ján Peter                      č. 284

55-roční
Daniela Kusendová      č.   48
Alena Tomášiková       č.   64
Irena Pavlíková            č.   89
Mária Kiššová              č. 131
Ladislav Kišš               č. 131
Ján Zaťko                     č. 132
Rozália Štefáková        č. 169
Ján Križan                    č. 213
Viera Malíková            č. 257
Anna Holásková           č. 260

60-roční 
Štefan Pavlík                č.   89
Jarmila Ďurišová          č. 103
Alojz Navrátil               č. 117
Jarmila Mikušová         č. 141
Alexander Láslop         č. 148
Jozef Forgáč                 č. 156
Ing. Rudolf Kadlečík    č. 201
Ján Papp                       č. 202
Anna Pappová              č. 202
Eva Staneková              č. 234
Ľudmila Chrenková      č. 279

65-roční 
Ľudevít Machai             č.     3
Emília Machaiová         č.     3
Oľga Fabianová             č.     5
Jaroslav Fabian              č.   18
Ing. Emília Kontrová     č.   43
Vladimír Mikuš             č. 141
Ján Masaryk                  č. 164
Eva Krecháčová            č. 217
Agáta Matejíková          č. 240
Ľudmila Breznická        č. 253

Opustili nás
A oči slzia,

srdce narieka.
Človek zas stratil
svojho človeka.

Tomáš Bredschneider vo veku 20 rokov
Agneša Mizeráková     vo veku 84 rokov
Ondrej Baďura               vo veku 85 rokov
Zuzana Pavlíková         vo veku 88 rokov
Eva Malová                      vo veku 89 rokov

Narodili sa
Usmej sa, drobček,

usmej sa na mamku,
nech všetci precítia
čarovnú rozprávku.

Andrej Kuchta
Nikola Pavlíková 

Jakub Stec

70-roční 
Pavla Šikudová              č. 219
Pavel Križko                  č. 242

75-roční 
Jozef Holásek                č. 119
Emília Hrabalová          č. 135

80-roční
Anna Pavlíková             č.     7
Ivan Pavlík                    č.   34
Anna Adamkovičová    č.   64
Ján Moravčík                č. 172
Anna Hulváková           č. 223

85-roční
Anna Fabianová            č. 163

jubilanti
Kotúľaj sa, jabĺčko, zázrak života,

nech sa vám, milí jubilanti, darí robota!
Nech vás šťastie stretá na každom kroku
a zdravie nech skacká po vašom boku.

Odhlásili sa z trvalého pobytu
Andrej Macek             do Trenčína
Andrej Krecháč             do Trenčína

Počet obyvateľov obce prihlásených na trvalý pobyt 
Počet obyvateľov obce k 30. 11. 2010

829 obyvateľov s trvalým pobytom na území obce

Prihlásili sa na trvalý 
pobyt

Ján Koterec                        č. 122
Matilda Heráková             č. 122

Manželstvo uzavreli
Čo je to láska?

Môcť byť spolu dennodenne.
Tešiť sa z maličkostí. A byť si oporou.

Láska je báseň o dvoch ľuďoch,
ktorá sa nikdy neskončí...

Ing. Roman Bystričan a Ing. Anna Holásková, 
Lipovec – Adamovské Kochanovce č. 260

Peter Kolínek a Michaela Fabianová 
Nové Mesto nad Váhom – Adamovské Kochanovce č. 120

Bohuslav Ostrovský a Mária Kyselová 
Bzince podJavorinou – Adamovské Kochanovce č. 152

Milan Ondrejička a Lucia Michalíková 
Melčice-Lieskové č. 429 – Adamovské Kochanovce č. 137
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Jubilanti – 70 rokov.

Jubilanti – 80 rokov.

Jubilanti – 75 rokov.

Andrej Kuchta – 30. 7. 2010.
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Nikola Pavlíková – 26. 7. 2010.

Patrik Juriga – 17. 1. 2010.

Natália Minárechová – 
24. 1. 2010.

Samuel Fabian – 23. 12. 2009.

Obecný úrad pripravuje pre záujemcov 

ORiENtÁLNE BRUŠNé tANCE 
od 29. januára (každú sobotu) v sále kultúrneho domu. 

Prihlásiť sa môžete na obecnom úrade do 21. januára 2011.
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Obecný úrad 
Adamovské Kochanovce 

pripravuje

StolnoteniSový 
turnaj 

v kategórii muži a ženy 
v nedeľu 26. 12. 2010 

o 10.00 hod. 
v sále kultúrneho domu.

Obecný úrad 
Adamovské Kochanovce 

pripravuje

TurnAj v dáme 

v nedeľu 26. 12. 2010 
o 14.00 hod. 

v klube kultúrneho domu.

PoZývame vás na vianočné turnaje

Obecný úrad a ZO Slovenského zväzu chovateľov 
v Adamovských Kochanovciach pozývajú na  

SPOLOčENSKý PLES, 
ktorý sa koná 22. 1. 2011.

Vstupenky si môžete zakúpiť u Ing. Miroslava Mikulu.
Do tanca hrá Radovanka.

ZUMBA
Užite si skvelý zážitok v tom najho-

rúcejšom rytme. Za hodinu môžete pri 
nej spáliť až 1000 kalórií. Vyformujete 
si telo, spevníte zadok, nohy, brucho 
a posilníte srdce. Telo vám zaplavia 
endorfíny, zhodíte zo seba stres, vy-
potíte problémy. Áno, reč je o fitnes  
senzácii zumba.

Cvičenie zumby sa začalo 14. októbra 
aj v našej obci a stretlo sa s mimoriadne 
veľkým záujmom žien a dievčat z ob-
ce i okolia. Toto cvičenie kombinuje 
dynamickú latinsko-americkú hudbu, 
unikátne a exotické tanečné a aeróbne 
pohyby. Tance ako salsa, merengue, 
flamenco, hip-hop, čača, samba, calyp-
so, belly dancing... 

Choreografie zahŕňajú striedanie 
rýchlych a pomalých rytmov na prin-
cípe vytrvalostného tréningu s cieľom 
vyformovať a posilniť celé telo a zá-
roveň spaľovať tuk a tónovať svaly. 
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