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PRIHOVOR STAROSTU

Vazené damy, vazeni pani, mili spoluob&ania a priatelia,

dovolte mi ako novému starostovi podakovat sa vam za
ucast' vo volbach a zaroven sa podakovat za ddveru, ktoru
ste mi dali. Taktiez novozvolenym poslancom blahozelam
k zvoleniu a verim, Ze v nasledujucich Styroch rokoch spo-
lo&ne urobime maximum v prospech nasich ob&anov, ako
i celej obce. Ubezpeclujem vas, Ze sa budeme snazit désled-
ne napifiat toto poslanie. Budem sa snaZit naduvat a reali-
zovat podla moznosti vase potreby a poziadavky.

Heslom mojej kampane bolo MAT CHUT ROBIT VECI
TAK, ABY BOLI NA PROSPECH CELEJ OBCI A JEJ OBY-
VATELOM. AKO? NO PREDSA sPoLU!!!

Od prvého dnia som pripraveny naplfat svoj mandat
a v spolupraci s novym zastupitelstvom verim, Zze sa nam to
aj podari. Ludia nas budu hodnotit' nie podla reci, ale podla
skutkov, ktorych bude potrebné vykonat velmi vela. Verim
a som odhodlany urobit vSetko preto, aby sme akékolvek
vyzvy, ktoré nas Cakaju, dokazali prekonat’ a venovali sa no-
vym projektom, na ktoré budu naSi obcania hrdi. Nech je
nasa dedina srdcovou zalezitostou nas vSetkych s podporou
a pomocou vas — nasich ob¢anov. Chce to neraz predovset-
kym jedno: mat chut robit’ veci tak, aby boli na prospech
celej nasej obci a jej obyvatelom. Budem robit’ vSetko preto,
aby sme sa po profesionalnej stranke tahali dopredu a po
fudskej stranke zblizovali.

V nadchadzajucom roku 2023 sa budem snazit:

dbat na bezpecnost, Cistotu a vzhlad obce, rozvijat zelen
a verejné priestory,

trvale venovat pozornost Udrzbe cintorinov, domu smutku,
kultirneho domu a starostlivosti o miestne komunikacie
a chodniky,

modernizovat obecnu Skélku a maximalne podporovat
aktivity a moznosti pre pohyb, vzdelavanie Ci spolo¢né
podujatia pre deti a ich rodiny,

pokraCovat a dalej rozvijat Sportové a volnocasové,
kulturne podujatia a aktivity pre obyvatelov, podporovat
fungovanie zdruzeni a klubov v obci, ako su Jednota
dochodcov, Sportovci, hasici, Clenovia urbaru atd',
garantovat, Ze seniori, osameli a na pomoc odkazani spo-
luob&ania budu mat’ zabezpec€ny dostojny zivot a potrebnu
starostlivost a pomoc,

byt napomocny pri fungovani a aktivitach rimskokatolickej
farnosti aj cirkevného zboru ECAV v obci,

zveladovat majetok obce a efektivne ho vyuzivat v prospech
nas vsetkych,

podporovat podnikatel'ské prostredie, zapajat ho do obec-
nych aktivit a v maximalnej miere vyuzivat jeho potencial
pre rozvoj obce,

hospodarne nakladat s prijmami obce, snazit’ sa vyuzivat
dostupné dotacie &i Statne a eurdpske fondy,

vybudovat kamerové zabezpecenie v obci a vytvorit
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podmienky pre fungovanie zberného dvora,

« dalej modernizovat chod obecného uradu s cielom
minimalizovat spotrebu energii a nakladov na ich
fungovanie.

Som za otvorenu a Uprimnu komunikaciu so zastupi-
telstvom a vSetkymi ob&anmi s cieflom venovat sa vSet-
kym podnetom, potrebam ¢&i otazkam. Chcem predchadzat
konfliktom, nedorozumeniam ¢&i sporom, pretoze vsetci,
ktori byvame v Adamovskych Kochanovciach, si zasluzime

VéZeny pan starosta,

dovol mi zagratulovat' ti k uspechu v komunalnych vol-
bach konanych dria 29. oktébra 2022 a predovsetkym po-
priat’ vSetkym ob¢anom obce, aby sa naplnili ich predstavy
o buducom rozvoji obce. Zaroveri ti chcem pripomenut, Ze
pred malou chvilou si zloZil sfub, v ktorom si sa zaviazal
plnit" si svoje povinnosti ako starosta obce, ochrariovat
zaujmy obce a Slovenskej republiky, ustavu, zakony a os-
tatné vSeobecne zavédzné predpisy. Je to obrovska zodpo-
vednost voci obci, obéanom, ako aj celkovému Zivotu obce
navonok.

Dovolim si poznamenat, Ze dany slub nie st len prazd-
ne slova, ale predovsetkym obrovsky zavdzok. Konaj tak,
aby si tieto slové naplfial, lebo préca starostu obce je po-
slanim pre jej ob¢anov. Nezabudaj, Zze dany slub su pre
teba mantinely, z ktorych nemozno vybocit a je nesmierne
dblezité, aby si nekonal pod vplyvom nazoru jednotlivcov,
ale aby si pocuval nazory vacsiny a konal zakonnym spo-
sobom v prospech obce a jej obéanov. V tejto suvislosti by
som sa chcel kratko vrétit' k priebehu predvolebnej kampa-
ne a k letakom, ktoré boli rozposlané do vaSich postovych
schranok. Mrzi ma, Ze obsah tychto letakov poskodil dobré
mena a poskodzoval beztihonnost ludi, ktori pre tiuto obec
pracovali. Obsah danych letakov sa nezaklada na pravde.
Je velmi lahké ublizit a cloveka pospinit. No pytam sa:
~Akym pravom si to méze niekto dovolit bez akychkolvek
dbkazov? Bez moznosti svoju nevinu obhajit? Komu z nas
by sa toto pacilo? Je to pre niekoho spésob ako dosiahnut
svoj ciel?* Takémuto spravaniu som bol vystavovany aj ja
za posledné takmer dva roky. A necham to na kazdom
z vas, ako si dany stav viete vyhodnotit. Odpovedat’si, pre-
co sa tak dialo? Tieto utoky st velmi vazne veci, ktoré si

slusny, pokojny a moderny domov, v ktorom sa bude dobre
Zit.

Zelajme si navzajom zdravie, silu a vytrvalost, spokojnost
v nasich rodinach a u v8etkych ob&anov Adamovskych
Kochanoviec. Rozdavajme okolo seba dobru naladu, usilujme
sa prekonat zlo dobrom, predchadzajme nedorozumeniam,
reSpektujme a vazme si ludi a cefime si to, o ma naozaj
hodnotu — ZDRAVIE, RODINU, PRIATELOV.

S pozdravom vas starosta Juraj Pavlik

treba rozdiskutovat a hfadat fakty a nie nechat na reci
a urazky. Na toto sme v nasej obci neboli doteraz zvyknuti
a verim, Ze sa nam takeéto spravanie podari vytlacit z nas-
ho Zivota obce.

Spory, ktoré sa posledné volebné obdobie v obci riesili,
boli mnohokréat prezentované, Ze islo o boj medzi mojou
osobou a panom Krizkom. Toto by som chcel uviest na
spravnu mieru. Starosta ako Statutar obce haji zaujmy a zakon-
nost, tak ako to bolo pred chvilou uvedené v slube nove-
ho starostu obce a starosta si neméze dovolit konat' inak,
ako zékonnym spésobom. Preto aj tento spor, ktory v obci
vznikol voci spolocnosti AXOR, nebol sporom nasim osob-
nym, ale sporom medzi obcou a spolo¢nostou AXOR. Kde
Ja ako Statutar obce som musel konat' v zaujme obce a nie
v mojom osobnom. NeSlo tu o osobny spor medzi mnou a Mar-
tinom Krizkom, ale o dodrzZiavanie zékonnosti a héajenie
majetku obce, na ktoré som ako Statutar upozorrioval.

Mili spoluobéania,

vZzdy som chcel naSu obec posuvat vpred. Na to, aby
sme veci posuvali dopredu, je treba spolupraca vedenia
obce, ako aj vas, mili spoluobéania. Co sa tyka obce Ada-
movské Kochanovce, tu som vyrastal a vZdy mi na nasej
dedine zalezZalo a bude zéalezZat na jej rozvoji.

Zelam novému vedeniu obce vela spravnych rozhodnuti
a vam, mili spoluobCania, vela zdravia a pokoja. Zaroveri
prijmite moje podakovanie za akukolvek pomoc, podporu
pocas celého 14-rocného pbésobenia vo funkcii starostu.
Ako aj za podporu, ktort ste mi prejavili svojimi hlasmi
v poslednych komunalnych volbach. VSetkym vam prajem
vela uspechov.

Ing. Michal Krizan

Z0O SAMOSPRAVY OBCE « Uznesenia zo zasadnuti obecného zastupitel'stva

Zo dna 28.11.2022

Uznesenie €. 29/2022
* OcZ v Adamovskych Kochanovciach:

1. zobralo na vedomie
a) vysledky volieb do organov samo-

Peter Fabik

ného zastupitelstva:
Ing. Pavol Badura
Dus$an Fabian

Ing. Jan Hornak
Ing. Anna Muchova

Muchovu zvolavanim a vedenim za-
sadnuti OcZ v pripadoch podla § 12
ods. 2 prva veta, ods. 3 tretia veta,
ods. 5 tretia veta a ods. 6 tretia veta
zakona €. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich predpi-

spravy obce, FrantiSek Svikruha SOV.
b) vystupenie novozvoleného starostu Jan Vido. Hlasovanie:
a odstupujuceho starostu; Hlasovanie: za: Ing. Pavol Badura, Dusan Fabian,

2. konstatovalo, ze

a) novozvoleny starosta obce Juraj
Pavlik zloZil zdkonom predpisany
slub starostu obce,

b) novozvoleni poslanci obecného
zastupitelstva zlozZili zakonom
predpisany sfub poslanca obec-

za: Ing. Pavol Badura, Dusan Fabian,
Peter Fabik, Ing. Jan Hornak, Ing. Anna
Muchova, Frantisek Svikruha, Jan
Vido

Uznesenie €. 30/2022
* OcZ v Adamovskych Kochanov-
ciach poverilo poslankyfu Ing. Annu

Peter Fabik, Ing. Jan Horfiak, FrantiSek
Svikruha, Jan Vido

Uznesenie €. 31/2022
* OcZ v Adamovskych Kochanovciach:
A. zriadilo komisie:
Komisia mandatova a volebna s Ulo-
hami:
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- overit doklady o zlozeni slubu
novozvoleného starostu a no-
vozvolenych poslancov,

- zistit, ¢i nevykonavaju funkciu
nezluitefnosti s funkciou sta-
rostu alebo poslanca na zakla-
de nimi predloZzenych a vlast-
noru¢ne podpisanych &estnych
vyhlaseni,

- podat o vysledku svojich zis-
teni spravu ustanovujucemu
zasadnutiu obecného zastupi-
telstva,

- ulozilo volebnej komisii dohlia-
dat' na priebeh volieb, vykonat
v pripade tajného hlasovania
scitanie hlasov a podat obecné-
mu zastupitelstvu spravu o vys-
ledku volieb.

Komisia financna:

- priprava navrhu rozpoctov a roz-
poctovych opatreni,

- navrhy o zvySenie/znizenie prij-
mov a vydavkov.

Komisia vystavby a uUzemného

planovania:

- pripravy navrhov stavebnych
akcii,

- poradenska c¢innost pri akej-
kolvek vystavbe v obci.

Komisia kultary a Sportu:

- planovanie, priprava, organizo-
vanie kulturnych a Sportovych
akcii a akcii ZPOZ-u.

Komisia na ochranu verejného

zaujmu:

- vykon kontroly a predkladania
sprav vyplyvajuceho z platnej
legislativy.

Komisia socialna:

- rieSenie délezitych otazok zo
Zivota v obci v oblasti socialnej,
zdravotnej starostlivosti a sta-
rostlivosti o rodinu.

B. Zvolilo predsedov

komisie mandétovej a volebnej:
Ing. Pavol Badura a ¢lenovia Pe-
ter Fabik a Frantisek Svikruha
komisie financney:
Muchova

Ing. Anna

komisie vystavby a uzemného
planovania: Dusan Fabian

komisie kultary a Sportu: Jan Vido
komisie na ochranu verejného
zaujmu: FrantiSek Svikruha
komisie socialnej: Mgr. Barbora
Markovska.

Hlasovanie:

za: Ing. Pavol Badura, DuSan Fabian,
Peter Fabik, Ing. Jan Horhak, Fran-
tisek Svikruha, Jan Vido, Ing. Anna
Muchova

Uznesenie ¢. 32/2022

* OcZvAdamovskych Kochanovciach
ur€ilo mesacny plat starostu obce
Juraja Pavlika v sulade so zakonom
€. 253/1994 Z. z. o pravnom posta-
veni a platovych pomeroch starostov
obci a primatorov miest v z. n. p.
vo vySke 1,83-nasobku priemernej
mesacnej mzdy zamestnanca v na-
rodnom hospodarstve vyc€isleny na
zaklade Udajov Statistického tradu
SR za predchadzajuci kalendarny
rok.

Hlasovanie:

za: Ing. Pavol Badura, DuSan Fabian,
Peter Fabik, Ing. Jan Hornhdk, Fran-
tisek Svikruha, Jan Vido, Ing. Anna
Muchova

Zo dia 16.12.2022

Uznesenie €. 33/2022

» Obecné zastupitelstvo v Adamov-
skych Kochanovciach zobralo na
vedomie spravu kontroléra obce
Adamovské Kochanovce za prvy
polrok 2022.

Hlasovanie:

za: DuSan Fabian, Peter Fabik, Ing.
Jan Hortidk, FrantiSek Svikruha, Jan
Vido, Ing. Anna Muchova

Uznesenie ¢. 34/2022

» Obecné zastupitelstvo v Adamov-
skych Kochanovciach zobralo na
vedomie stanovisko hlavného kont-
roléra obce Adamovské Kochanov-
ce k rozpoctu obce na roky 2022—
2024.

Hlasovanie:

za: DuSan Fabian, Peter Fabik, Ing. Jan
Horfdk, Franti$ek Svikruha, Jan Vido,
Ing. Anna Muchova

Uznesenie €. 35/2022 k schvaleniu
rozpoctu obce Adamovské Kocha-
novce na roky 2022-2024
* OcZ v Adamovskych Kochanovciach
a) schvalilo finan&ny rozpocet obce
na rok 2022 s pripomienkou Ing.
Anny Muchovej, ktora tvori prilo-
hu zapisnice
b) zobralo na vedomie rozpocty
obce na roky 2023-2024.

Hlasovanie:

za: DuSan Fabian, Peter Fabik, Ing. Jan
Horfiak, FrantiSek Svikruha, Jan Vido,
Ing. Anna Muchova

Uznesenie ¢. 36/2022 k VSeobecne
zavazné nariadenie €. 1/2022 o ur-
¢eni vysky dotacie na prevadzku
a mzdy na diet'a materskej Skoly so
sidlom na Gzemi obce Adamovské
Kochanovce v roku 2023.

» OcZ v Adamovskych Kochanovciach
schvalilo VZN ¢. 1/2022 o urceni
vysSky dotacie na prevadzku a mzdy

na dieta materskej Skoly so sidlom
na uzemi obce Adamovské Kocha-
novce v roku 2023.

Hlasovanie:

za: DuSan Fabian, Peter Fabik, Ing. Jan
Horfiak, Franti$ek Svikruha, Jan Vido,
Ing. Anna Muchova

Uznesenie €. 37/2022 - vyplatenie
nahrady platu starostu obce Ing.
Michala Krizana za nevy€erpanu
dovolenku za rok 2022 v rozsahu
11 dni.

* OcZ v Adamovskych Kochanovciach
schvalilo vyplatenie nahrady platu
starostu obce Ing. Michala Krizana
za nevyCerpanu dovolenku za rok
2022 v rozsahu 11 dni.

Hlasovanie:

za: DuSan Fabian, Peter Fabik, Ing. Jan
Horfak, Franti$ek Svikruha, Jan Vido,
Ing. Anna Muchova

Uznesenie ¢. 38/2022

Volba ¢lenov do jednotlivych ko-

misii.

* OcZ v Adamovskych Kochanovciach
zvolilo:

do komisie financ¢nej: Ing. Pavla Ba-
duru, Mariu PastieroviCovu,

do komisie vystavby a uzemného
planovania: Ing. Tomasa Pavlika,
Jaroslava Sikudu, Frantigka Svikru-
hu, Ing. Jana Hornaka,

do komisie kultury a $portu: Fran-
tiska Svikruhu, Ing. Pavla Baduru,
Petra Fabika, Zuzanu BariSovu,
Katarinu Kuchtovu, Mgr. Barboru
Markovsku, Juraja Svikruhu, Mar-
tina Ci¢a a za ¢lenku ZPOZ Janu
Vidovu st.,

do komisie na ochranu verejného
zaujmu: Ing. Annu Muchovu, DuSana
Fabiana,

do komisie socialnej: Mgr. Elenu
Svikruhovu, Michaelu Ulbrich.

Hlasovanie:

za: DuSan Fabian, Peter Fabik, Ing. Jan
Horfidk, Franti$ek Svikruha, Ing. Anna
Muchova

Uznesenie ¢. 39/2022
Plan zasadnuti OcZ Adamovské
Kochanovce na rok 2023.

» OcZ v Adamovskych Kochanovciach
schvalilo:
Zasadnutia OcZ podla § 12 ods. 1
zakona ¢. 369/1990 Zb. sa budu ko-
nat raz za tri mesiace v nasledov-
nych terminoch: 30.1.; 24.4.; 17.7;
16.10.; 11.12.

Hlasovanie:

za: Dusan Fabian, Peter Fabik, Ing. Jan
Horfiak, FrantiSek Svikruha, Ing. Anna
Muchova, Jan Vido
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Z2S ¢ MS JANA SMREKA MELCICE-LIESKDVE

ZO ZIVOTA PRED TABULOU

Ziaci travia v $kole podstatnt &ast svojho Zivota, a preto je potrebné, aby $kola neplnila iba tilohu vzdelavania, no aby udila
Ziakov spoznavat okolity svet, aby ich naucila, ako sa orientovat’ vo velkom mnoZstve informacii, no aj to, aby im ukazala, Ze
pre nich vytvara bezpecné prostredie, v ktorom sa dobre citia. Tieto ulohy chapu pedagdégovia spolu s vedenim Skoly, ktoré sa
snaZzi vytvarat’ vhodné podmienky pre harmonicky rozvoj kazdého Ziaka. Obzrite sa s nami za tym, ¢o sme od zaciatku $kol-

ského roka spolocne preZili.

Skolsky rok sme slavnostne otvorili 5. septembra. Do nové-
ho Skolského roka nas svojimi prihovormi voviedli starostka
obce MelCice-Lieskové a riaditel Skoly. Poukazali na potrebu
vzdelania v su€asnom svete a vyjadrili podporu vSetkym
ziakom, rodi¢om, pedagogickym i nepedagogickym pracov-
nikom, no i SirSej verejnosti, ktora tvori neoddelitefnu sucast
tohto celku.

V aktualnom Skolskom roku 2022/2023 navstevuje nasu
Skolu spolu 455 Ziakov, ktori sa vzdelavaju v 3 triedach
materskej Skoly a 20 triedach zakladnej Skoly. 8 Ziakov sa
zdrziava v zahrani¢ni. Na prvom stupni sa v sucasnosti
vzdelava 221 ziakov, na druhom 234. V porovnani s minu-
lym Skolskym rokom sa teda pocet ziakov zvySil o 26. Trend
pribudania ziakov vSak nie je ojedinely, kazdoroéne sa ich
pocet zvySuje, s ¢im suvisia i zvySujuce sa naroky na orga-
nizaciu vyuc€ovania i priestor. Matersku Skolu v sucasnosti
navstevuje 63 deti a v Skolskom klube deti travi popoludnie
pravidelne 188 Ziakov.

V suvislosti s pribudajucim poétom Ziakov sa zvySuje aj
pocet zamestnancov. Na realizacii vyu€ovania v tomto Skol-
skom roku spolupracuje 54 pedagogickych zamestnancov
a chod skoly organizacne a materialne zabezpecuje 17 ne-
pedagogickych zamestnancov, €ize spolu 71 zamestnancov.

Na Skole pracuje inkluzivny tim, ktorého ciefom nie je od-
stranit' rozdiely medzi Ziakmi, no umoznit' vSetkym Ziakom
rozvijat svoje schopnosti v maximalnej moznej miere spo-
lo€ne s ostatnymi ziakmi. Sklada sa z 10 asistentov uditela,
Skolského Specialneho pedagdga a Skolského psycholdga.
Naplriou ich &innosti je najma poskytovat podporu Ziakom,
ktori ju potrebuju a spolo&nymi silami, s ostatnymi zamest-
nancami, vytvarat' priestor, v ktorom sa Ziaci v Skole citia
bezpecne a vnimaju sami seba ako podstatnu ast' komunity.

V 8kolskom roku 2022/2023 zabezpecuju zamestnanci §ko-
ly realizaciu mnohych krazkov a zaujmovych Gtvarov. Ziaci
v nich podla svojho zdujmu zdokonaluju svoje schopnosti
a realizuju €innosti, ktoré su im blizke a maju k nim vybu-
dovany pozitivny vztah. M6Zu nav&tevovat tenisovy kruzok,
fotokruzok, krdzok Skusajme, skimajme, poznajme — zame-
rany na praktické chemické a fyzikalne pokusy, volejbalovy
kruzok, Minecraft a i.

Myslienka rozvoja empatie a prosocialnosti je jeden z dévo-
dov, preco sa nasa Skola zapaja do réznych projektov. Medzi
tie dlhodobé mozno zaradit projekt Skola priatelska k detom
— UNICEF.

Vytvarat povedomie o rozdielnosti kultdr, spajat’ ich a po-
mahat’ Ziakom chapat, tolerovat’ a vnimat rozdiely v Zivot-
nom Style €i v nazoroch pomaha projekt v ramci programu
Erasmus + s nazvom Bringing life skills into the classroom.
Ziaci si osvojuji vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré budu
vediet pouzit v realnom zivote. Zaroven spoznavaju iné kul-
tury, rozvijaju svoj vSeobecny rozhlad a empatiu. Obrovskou
vyhodou je aj komunikacia v angli¢tine a praca v medzina-
rodnej komunite. Ziaci tvoria rézne prezentacie, pripravuju

rozne materialy, projekty vylu¢ne v anglickom jazyku. V uply-
nulom Skolskom roku boli zrealizované mobility na Madeire
a v Chorvatsku, tohto roku sme opat vycestovali do Rumun-
ska. V marci privitame ziakov a ucitelov z partnerskych $kol
u nas, v MelCiciach-Lieskovom. Budeme sa pre nich snazit
vytvorit' priatelski atmosféru, aby sa citili vitani. Akakolvek
podpora SirSej komunity bude znamenat prinos nielen pre
Skolu, no i pre SirSiu verejnost. Posledna mobilita v ramci
tohto projektu bude pre nas pripravena v Polsku.

Medzi dalSie projekty, ktoré pomahaju skvalitfiovat' kultd-
ru nasej Skoly a ziakom prinasaju moznost napredovat, je
projekt Poznaj nas region — osobnosti nasho regionu. S tym
suvisi aj starostlivost’ o paméatnik Jana Smreka. Hlas poézie
tohto autora, ktorého meno s hrdostou nesie nasa Skola, sa
niesol naprie€ celou Eurépou. Ukazky z jeho tvorby reflek-
tuje i vyber literatury, s ktorym sa nasi ziaci v ramci svojho
vzdelavania stretavaju. Kazdoro¢ne sa staraju o tento pom-
nik, skrasfuju jeho okolie a ctia pamiatku nasho vyznamné-
ho rodaka.

Okrem iného Skola realizuje projekt Velki &itajua malym,
v ktorom Ziaci zo zakladnej skoly €itaju detom z materske;j
Skoly. Projekt zabezpeduje akusi kontinuitu prechodu z ma-
terskej Skoly do zakladnej. Deti starostlivo vnimaju kontakt
so star$imi, star$i nadvazuju vztahy s mladSou generaciou.
Deti z materskej Skoly si utvrdzuju svoje predstavy o tom,
aké to je byt skutoénym Skolakom.

Délezitym projektom je i Akadémia rodi¢a. Rodi¢ia Ziakov
prezentuju fakty o svojom povolani, upevnuju v Ziakoch
predstavy o kazdodennom svete dospelych. Motivuju ich
k premyslaniu o vybere buduceho povolania.

Nemenej dbleZitym je projekt Voda a projekt Vzduch, ktory
ma medzipredmetovy charakter. Ziaci sa tymto dvom ele-
mentom a zakladnym predpokladom Zivota venuju na exakt-
nych i humanitnych predmetoch. U&ia sa chranit tieto zdroje,
poznavat ich vyznam v Zivote €loveka a ludstva a vazit' si
ich.

Samozrejmostou su i najréznejSie projekty, ktorym sa ziaci
venuju v ramci jednotlivych predmetov. Nadobudaju pri nich
rézne nové vedomosti a rozvijaju svoje schopnosti. PoCas
vyhladavania najréznejSich faktov a informacii ¢i prezento-
vani rozvijaju schopnost rozpoznavania pravdivych informa-
cii a zdokonaluju kultdru svojho Ustneho prejavu. Aktivne sa
tym pripravuju na dospelost a rozvijaju schopnosti potrebné
pre svoju buducnost.

Medzi délezité projekty, ktoré boli vypracované v uplynu-
lom obdobi a aktualne sa nachadzaju vo svojej realizacnej
faze, mozno zaradit Pomahajuce profesie MPC 1 a Poma-
hajuce profesie MPC 2. Vdaka tymto projektom mézu na
zakladnej Skole, no i v materskej Skole pracovat’ asistenti
ucitela. V su€asnom pohlade na vzdelavanie v 21. storoci je
tato profesia kligova. Umozriuje Ziakom lepsie napifiat’ sta-
noveneé ciele, rozvijat ich potencial a spolo¢nostou pozitivne
vnimané vlastnosti.
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V uplynulom obdobi sme na nasej $kole zrealizovali mnoho
aktivit.

V septembri sa Ziaci naSej Skoly zuc€astnili na mobilite
v Rumunsku v ramci projektu Erasmus+. Pogas celého
tyzdiia sa zucastiovali pripraveného programu s cielom
naucit sa vyuzivat kreativne myslenie. Do Skoly sa v&etci vratili
s novymi zazitkami. UZ teraz sa v8etci tedia na to, ako v marci
privitaju Ziakov z inych krajin u nas.

Absolvovali rézne besedy a exkurzie v ramci jednotlivych
predmetov. Ziaci okrem iného navétivili napriklad vedecku
vystavu Noc vyskumnikov v Ziline, atémovu elektrareri
v Mochovciach, predstavili sa na vystipeni pre seniorov. V sep-
tembri sa zucastnili na aktivitach, ktoré pre nich pripravili
vyucujuci pri prilezitosti Eurépskeho dna jazykov.

V oktébri sa ziaci deviatych ro€nikov zucastnili na pred-
naske Job-forum, kde sa mohli utvrdit o spravnom vybere
strednej Skoly a volbe buduceho povolania. V spolupraci
s CPPPaP v Tren&ine absolvovali kurz Zivotna cesta, kto-
rého cielom bolo nasmerovat zZiakov k spravnemu vyberu
buduceho povolania.

V jedalni sa Ziaci stravovali tak, aby ich strava bola nutri¢ne
hodnotna a vyvazena. V jedalni pre nich pripravovali jedla zo
zdravych surovin bohatych na vitaminy a potrebné latky
v ramci Tyzdna zdravej vyzivy.

V oktoébri sa Ziaci zu€astnili hudobného vystupenia s edu-
kativnym zadmerom. Ziaci boli rozdeleni na prvy a druhy stu-
pen, pricom kazdy sa zucastnil koncertu s odliShym obsa-
hom. Prvostupniari sa venovali problematike zdravej vyZivy.
Koncert pre druhy stupen sa venoval nastraham internetu.
Ziaci si vypoduli rézne pribehy zo socialnych sieti, dozvedeli
sa, ako rozoznat hoaxy od pravdivych informacii, no zaro-
ven mali moznost uvedomit' si, Ze skutony svet sa neskryva
za displejom telefénu, no Zije sa tu a teraz. Potlesk, ktorym
sa nasi ziaci hudobnikom odmenili, znamenal, Zze sa koncert
vSetkym pacil.

Rovnako sa Ziaci 7. ro€nika zapojili do projektu Zmudri do
skej oblasti a ozivit vyu€ovanie formou a jazykom, ktoré su
im blizke. Jednou z metéd, ktoré mézu dopoméct k napline-
niu tohto ciela, je vyuzivanie réznych videi a interaktivnych
uloh. Z prieskumov je zname, Ze vyuzivanie takychto foriem
vyu€ovania pocas diStanéného vzdelavania malo pozitivny
ucinok na kvalitu a mnozstvo vedomosti a zruénosti, ktoré
si Ziaci osvojili.

Ziaci sa zapojili aj do projektu Zalozka spaja $koly. Ich tlo-
hou bolo vytvorit' zaloZzky do knih, ktoré nasledne odoslali
partnerskej $kole v &eskej obci Ptikazy. Ziaci z &eskej $koly
nam svoje vyrobky poslali tiez. Cielom projektu je vytvaranie
novych prilezitosti na spolupracu Skél.

Oktober sa na nasej Skole uz tradi¢ne spaja s diiom jablka.
VSetci sa nan teSia, pripravuju vyzdobu, dohaduju sa, ¢o pri-
niest a ako zaujat porotu. Potom to véetko vypukne. Ziaci aj
tento rok priniesli mnozstvo produktov — kolace, pecivo, ovoc-
né Stavy... Triedy si pripravili a vyzdobili svoje stanky, s cie-
fom ukazat, ze jablko je tradi€nym plodom, ktory ma v na-
Som regidne bohatu histériu a priaznivo ovplyvriuje zdravie
&loveka. Skolské chodby rozvoniavali véfiami najroznejsich
koladov. Ziaci opat sttazili o to, komu sa podari priniest naj-
mensie a najvacsie jablko, no predmetom ich sutaze bola aj
jesenna vyzdoba tried, ktora bola tento rok naozaj nevSedna
a velmi bohata. Sme radi, Ze vSetci ziaci sa mohli opat aktiv-
ne zapoijit' a uzit' si tento den.

Stvrtok, 27. oktdbra, bol poslednym diiom pred prazdnina-
mi. Vyzdobené triedy uz vopred prezradzali, Ze Ziaci sa nete-

Sia iba na prazdniny, no teSia sa aj na halloweensku zdbavu
a lampasovy sprievod, ktory pre nich ucitelia pripravili. Vyuc-
ba v Skole sa sustredovala najma na aktivity s haloweenskou Ci
jesennou tematikou. Mnohi ziaci na prvom stupni prisli
v straSidelnych maskéach a kostymoch. To, na €o v3etci Caka-
li, sa za€alo az poobede.

V triedach boli pre Ziakov pripravené najroznejSie aktivity —
Citanie straSidelnych pribehov, no u€astnici mohli aj hladat
poklad ukryty vo vnutornostiach pirata. Neskor, so zapadaju-
cim slnkom, sa na Skolskej chodbe rozprudila halooweenska
zdbava. Poslanim Skoly je okrem iného vytvarat momenty,
ktoré zostanu zachytené v pamati jej Ziakov. Myslime, Ze
tentokrat sa to skuto¢ne podarilo. Na tento der skuto€ne nik
tak fahko nezabudne.

Po skonéeni zabavy sa vSetci zhromazdili na $kolskom
dvore a rozsvietili svoje lampase. Bohaty sprievod ludi sa po
zapadne sInka zacal presuvat zo Skoly k obecnému dradu.
Na uliciach postavali fudia a so zaujmom pozorovali, ¢o sa
to vlastne deje. Dav ludi neustale narastal a zabava neskor
volne pokracovala pred obecnym uradom.

Skola, to nie su iba Ziaci a ugitelia, patria k nej aj rodigia
a vS8etci, ktori su nejakym spdsobom so Skolou prepojeni.
Budovanie komunitného ducha je pre vSetkych velmi dblezi-
té. PIne si uvedomujeme, ze Skola ma vytvarat priestor,
v ktorom sa vSetci citia bezpe¢ne a potrebni.

V oktdbri sa na8a ZiaCka Viktoria Krizkova zo 7. B zu&ast-
nila krajského kola spevackej sutaze pop Star Talentmania
v Povazskej Bystrici. Sutazila s popularnou piesfiou , Ta ne*
od Kristiny. Hoci vo velkej konkurencii dvadsiatich piatich su-
taziacich nepostupila do findle, podala vynikajuci spevacky
vykon a vzorovo reprezentovala nasu Skolu, za €o jej patri
pochvala a podakovanie. Ukazala svoj talent a nadanie
a ziskala v sutazi cenné skusenosti do dalSich spevackych
sutazi.

V ramci oktobra — Mesiaca ucty k star§im sa naSi ziaci
7. A triedy zapoijili do literarnej sutaze Babka, dedko, lubime
vas, ktorej 1. ro¢nik vyhlasilo v tomto roku Centrum volného
Casu v Tren&ine. Zaslanych bolo niekolko basni o starych
rodi€och, v ktorych deti vyjadrili svoj vrucny vztah k babke ¢i
dedkovi. EliSka Hermanova vyhrala vo svojej kategorii
1. miesto a Jan Henry Drha obsadil 2. priecku.

Tradiciou sa stava aj kazdoro€né organizovanie réznych
zbierok na nasej skole. V uplynulom obdobi sme sa zapo-
jili do zbierky Biela pastelka, ktora bola vyhlasena Uniou
nevidiacich. Zbierka Sladka vyzva prebiehala 24. oktébra.
Predajom ¢okolad vyrobenych na Slovensku sme vyzbierali
finanéne prostriedky, ktoré budu pouZzité na projekty pre deti
v Keni, Rwande, Eti6pii a Ugande.

V novembri pldnujeme zrealizovat' Imatrikulacie pre 1. ro¢-
nik. Ziaci sa oficialne zad¢lenia medzi svojich spoluZiakov
a prijmu ulohu Skolaka.

V obdobi od 10. do 12. oktdbra organizuje nasa Skola je-
senny zber papiera. Ziaci sa zapajaju aj do projektu Kolko
lasky sa zmesti do krabice od topanok, kedy venuju drobny
darcek seniorom, ktori su osameli a zasluzia si naSu pozor-
nost a Uctu. Ziaci sa taktieZ neustéle pripravuju na rozne
predmetové sutaze a olympiady. Okrem inych mozno spo-
menut sutaze v umeleckom prednese Smrekovo, Hviez-
doslavov Kubin &i Saliansky Matko. Dalej st to napriklad
olympiada v slovenskom jazyku, matematicka olympiada ¢i
olympiada v anglickom jazyku.

Ziaci prvého roénika sa s podporou Slovenského futbalové-
ho zvazu zapoja do projektu Dajme spolu gdl, ktorej ciefom
je popularizovat’ oblubeny Sport a vytvorit pre deti priestor
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na pohyb a aktivny relax.

V uplynulom obdobi sa nasa Skola zapojila do projektov,
ktoré ¢akaju na vyhodnotenie. Reagovali sme na vyzvy, kto-
ré vyhlasila spolo€nost ZSE a ich naplfou je zlepSovat pod-
mienky inkluzivneho vzdelavania, ¢i materialne zabezpece-
nie na vytvaranie multimedialneho obsahu vo vyu€¢ovacom
procese.

Sucasne sa na8a Skola zapojila i do grantového projektu
s nazvom Napad pre tri generacie. Jeho cielom je vytvarat
SirSie komunity, do ktorych sa zapoja dobrovolnici z minimal-

ne dvoch generacii.

Verime, ze vSetky aktivity a projekty, kioré s na nasej
Skole realizované, pozitivne rozvijaju vztahy medzi ziakmi,
skvalitiuju vychovno-vzdelavaci proces, buduju pozitivhu
Skolsku kultdru a pomahajua nam vytvarat komunitu, v ktorej
centre je Skola.

Prvoradym zaujmom kazdého pedagogického i nepedago-
gického zamestnanca je vytvarat harmonické prostredie na
rozvoj osobnosti ziakov. Snazme sa ponuknut im to najlep-
Sie, Co vieme.

VIANOCNY PRIHOVOR RIADITELA SKOLY

Cas je netprosny a opat nas postva ku koncu jedného
obdobia, ku koncu tohto roka. Zaroveri nam vSak paradoxne
prikazuje spomalit, stisit' sa, ubrat z tempa a preniknuat
hibSie do podstaty tohto €asu, tohto obdobia, obdobia
Vianoc. Ano, toto ma byt éas pohody a pokoja nas vset-
kych, nasho spologenstva.

My, uditelia a Ziaci, povazujeme za stiSenie a pokoj
navonok prazdne Skolské chodby, bez zvonenia a smiechu
Ziakov. Ale ten ozajstny pokoj a pohodu nachadzame prave
v €ase Vianoc, v kruhu svojich najblizSich, v kruhu rodiny.
Rodina zahffia v sebe celu ludsku podstatu, pretoze nie
nadarmo sa hovori, Ze je zakladnym ¢lankom spolo€nosti.
Priznajme si, Ze jej skuto€ny vyznam spociva v nie¢om
inom. Ide predovSetkym o to, akym sp6sobom dokaze
formovat, rozvijat a obohacovat duchovny zivot kazdého
z nas. A prave Cas vianoc¢ny je z tohto uhla pohladu vyni-
mocny pre kazdu rodinu, pre kazdého z nas. Fungujuca
rodina predstavuje akési puto. Je neskutocné krehké, ale
zaroven vela vydrzi. Dokaze sa prisposobit’ vSetkému, ¢o
jej okolity svet pripravi. VVSetky tieto hodnoty si pripominame
ovela intenzivnejSie prave v ¢ase viano¢nom.

Nezabudnime na naSe predsavzatia a odhodlania byt
lepSimi a ohladuplnejsi, pretoZe skusenost hovori, Ze hned
po Vianociach akosi ¢asto na ne zabudneme. Iste mi date
za pravdu a budete so mnou suhlasit. Istym spésobom je
to aj odraz nasho su€asného sveta, ktory je uponahfany,
nemame ¢as na nikoho a na nic.

Pokusme sa v tento viano¢ny €as aspon na chvilu zasta-
vit, navstivit pribuznych a zamysliet nad zmyslom tychto
sviato€nych dni.

Prajem vam, mili Citatelia, krasne prezitie viano€nych
sviatkov, pokoj a pohodu vo vaSich rodinach. Prajem vam,
aby duch Vianoc zostal v nas €o najdlhSie, aby boli naSe
srdcia otvorené pre inych, ktori potrebuju pomoc a utechu
nielen vo vianoénom obdobi, ale neustale.

Dovolte mi zazelat’ vam do d'alSich dni,
nech sa vSetka starost’ zrusi, nech zavladne pokoj v dusi.
Co bolelo, nech sa zhoji, €o tesilo, nech sa zdvoji.
Lasku, St'astie, ziadne hadky, pohodu a krasne sviatky.

Mgr. Robert Kostal, riaditel Skoly

R & MATERSKA SKOLA LIENKOVO ¥ ¥

CO NOVE V LIENKOVE ZA OBDOBIE OD SEPTEMBRA DO DECEMBRA 20227

Mili priatelia Lienkova, obyvatelia obce Adamovské Kochanovce, po roku nadiSiel opét ¢as vianoc¢ny. Pre niekoho samo-
zrejmost, pre niekoho vzacnost, pre niekoho smutok. ZaleZi to od naSich zazitkov a spomienok viaZucich sa k Vianociam. Pre
toho, kto zazil vzdy radost a krasu vianoénych sviatkov, su sviatky radostné, naplfiajtice ho §tastim a pokojom. No nie vZdy to
mame v8etci rovnako... o tom vSak nechcem pisat.

NapiSem vam o jednej akcii v Lien-
kove, ktorou sme chceli detom pribli-
zit nielen ¢€aro viano¢nych sviatkov,
ale i radost z tanca, hudby a zZivota
s rodinou a priatelmi.

Pre deti sme pripravili Druhy via-
noc¢ny ples deti. Druhy preto, lebo uz
minuly rok sme mali prvy ples v ma-
terskej Skole. Tentokrat sme poziadali
nového péna starostu Juraja Pavli-
ka o povolenie mat ples v kultirnom
dome a on suhlasil. No nielen to, Ze
suhlasil, prijal i nade pozvanie na ples,
€o nés velmi potesilo.

Pripravy na ples trvali cely tyzden.
Pani ucitelky premenili kulturny dom
na viano¢nu krajinu. NaaranzZovali sto-
ly pre rodi€ov a surodencov deti, lebo

na ples boli pozvani i rodiia so vSet-
kymi svojimi detmi.

Pre deti z Lienkova boli pripravené

zvlast malé stoliky a stoli¢ky. Nuz
a viete preco? Nuz preto, lebo deti nie-
kolko tyzdnov v materskej Skole tréno-
vali so svojimi partnermi chddzu v pa-
roch, tance ako valcik, polku, tango
a spoloCenské spravanie na plese.
V programe plesu bol tanec deti v pa-
roch — polka, val¢ik, tango, potom bola
rodi¢ovska volenka, volba krala a kra-
lovnej plesu z rodicov, volba krala aj
krafovnej plesu deti (nemusim vam
pisat, ze nakoniec vSetky deti boli ko-
runované za krala a kralovnu plesu, to
je jasné).

Deti si pripravili pasmo viano¢nych

kolied a vinSov. Nezabudli sme ani na
ceny pre najlepsi taneény par deti
a rodi€ov. Poc€as plesu mal viak plné
ruky prace novy pan starosta Jurko
Pavlik, lebo losoval tombolu a naraz
z dvoch klobukov. Z jedného listky
detskej tomboly a z druhého listky
z rodiGovskej tomboly. Ceny tomboly
boli pre deti a rodiCov zvlast.

Pocas plesu bolo vela pohostenia,
o ktoré sa postarali deti, ktoré napiekli
medovnicky, mamicky, ktoré priniesli
jedlo od vymyslu sveta a mali sme ko-
laciky, ktoré nam darovali sponzori.

Zabava fr€ala na plné obratky, ra-
dost deti i rodiCov je vidiet na tvarach
vSetkych zuCastnenych — presvedcte
sa sami na fotografiach...
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No, ¢o si myslite? Podarilo sa nam
v detoch zasiat semienko Vianoc,
spolupatri¢nosti, radosti z blizkosti
kamarata a rodiny?

To, €o do deti zasievame pocas ich
detstva, to si v nich zoZneme pocas
dospelosti. Zodpovednost za sejbu
nie je na nikom inom, iba na dospe-
lych, ktori deti obklopuju. Deti prisli na
svet ako Cisty nepopisany list papiera
a my nan postupne piSeme... vysledky
vidime.

Mili priatelia, bolo by vela eSte ¢o
napisat, najdéleZitejSie vSak je poda-
kovanie vam za vSetko, ¢o pre nas
robite, jednoducho za to, Ze ste, Ze

ste vzdy, ked to potrebujeme, Zze sme
tu pre seba navzajom. Podakovanie
patri i vSetkym zamestnancom mater-
skej Skoly za celoro€nu pracu.

Velké dakujeme patri i panovi sta-
rostovi Jurajovi Pavlikovi a novej za-
mestnankyni pani Katarine Sikudovej
za ich fudskost’ a ochotu spolupraco-
vat’' s nami v Lienkove.

Za december sme spolu zvladli vela
spoloénych akcii. Dakujeme novym
poslancom i spolo€enskym organiza-
cidm za spolupracu pri organizovani
akcii.

A nakoniec chcem podakovat pos-
lancom, ktori ukongili svoje pdsobenie

v obecnom zastupitelstve.

Prajem nam vsetkym vela pokoja,
porozumenia, empatie, tolerancie,
zdravia, priatefov a porozumenia od
rodiny na ceste Zivotom.

Caro zivota je vtom, Ze nas nehod-
noti a ani neZiada od nas skladanie
uctov. Hodnotime sa sami a Ucty skla-
dame nakoniec tiez iba sami sebe.
Zime preto §tastne s otvorenym srd-
com naplnenym laskou a vierou v dob-
ro Cloveka.

TeSim sa na dalSiu spolupracu s vami
vSetkymi i v novom roku.

Bc. Janka Horriakova
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Z ¢innosti Zakladnej organizacie Jednoty déchodcov
na Slovensku v Adamovskych Kochanovciach

OOOOOOOBOOEOOOOOOOBOOOOOOOOOOBS

Rok 2022 bol v nasej ZO JDS rokom volebnym a niesol
sa v znameni ozivenia aktivit po dvoch pandemickych ro-
koch. Prebehli snemy na vSetkych urovniach i v zakladnych
organizaciach. Predsedom okresnej organizacie zostal nas
staronovy plk. v. v. Ing. Jan Skyba. Na celoslovenskom sne-
me sa schvalili nové Stanovy JDS, platné od 1. juna 2022.
V marci na nasej vyro¢nej schddzi bol zvoleny novy vybor,
predsednigkou sa stala Mgr. Elena Svikruhova a predsed-
nic¢kou reviznej komisie Ing. Emilia Kontrova. Sprievodnou
aktivitou schédze bola vystavka novych i starSich knih, kde
si kazdy mohol zadarmo vybrat' ,tu svoju” podla vlastného
vyberu. Knihy nam bezodplatne darovalo OZ Nadej pre Mius-
ku. Prijemné posedenie po oficialnej ¢asti umocnilo pestré
pohostenie — bohaty obed, dobra kavi¢ka, zadkusok i vinko.
Obsluhovali nas miestni hasi¢i, s ktorymi mame dobru spo-
lupracu. VSetci odstupujuci ,vybornici® boli od okresnej orga-
nizacie vyznamenani Pamatnym listom za obetavu pracu vo
vybore v prospech starSej generacie.

Zaciatkom marca devat' nasich Zien prijalo pozvanie a zu-
gastnilo sa akcie obce MDZ, kde si v prijemnom prostredi vy-
pili dobru kavi¢ku od profesionalneho baristu, dostali pekny
kvietok od starostu a mohli si zhotovit' jarny aranZman pod
vedenim floristu.

Dria 31. marca sa desat ¢lenov zu€astnilo v Tren€ianskom
muzeu prednasky Mgr. Alice Kristofovej na tému ,Knizni¢ny
fond Slachtického rodu Sizzo Noris v kniznici Trencianskeho
muzea v Trencine®. Dozvedeli sme sa o zvySku knizni¢ného
fondu jednej z najvyznamnejSich uhorskych kniznic, o rode
Sizzo Noris a manzelkach gréfa Christoph Sizzo von Noris
— Sybile a Margarete, ktoré spravovali tto kniznicu. Milovni-
ci histérie a pamétnici nasej obce isto vedia, Ze tato rodina
je uzko spata s nasSou obcou a kastielom v Adamovskom
parku a ze spominané grofky su pochované za katolickym
kostolom.

Jun bol bohaty na rézne aktivity. Uz 5. juna sme boli s OcZ
Adamovské Kochanovce a hasi¢mi spoluorganizatori akcie
MDD v Adamovskom parku. Devat Cleniek bezplatne na-
pieklo kolaciky, na ktorych si pomaskrtili nielen deti, ale aj
rodi¢ia. Na tejto akcii sme organizovali ¢innosti na deviatich
stanovistiach, kde deti plnili rézne ulohy. Najviac zaujala ak-
tivita zdobenia pernikov.

Na akcii obce Varenia gulaSa a MDD dra 11. juna sme
zostavili gulasové druzstvo. Nevyhrali sme, nas gulas sa
rychlo minul, poteSili sme sa nielen U¢astnickemu diplomu,
ale aj veselému spolocenstvu. Na tuto akciu sme tiez spon-
zorsky prispeli kolagikmi, ktoré na vlastné naklady napieklo
osem zien.

Diia 14. juna sme mali peknu vlastnu akciu ,Posedenie pri
€aji“, kde Sestnastim zucastnenim Olinka Kusendova poroz-
pravala a odovzdala svoje skusenosti a rady na tému zdrava
vyZiva. Zoznamila nas s Navrhom stravovania od MUDr. Ma-
rie Fulovej, zakladatelky Skoly verejného zdravia na Sloven-
sku a zo svojho rodinného archivu nam poskytla ,Desatoro*
dihého Zivota a Rady k zdravému Zivotnému Stylu. Nasledne
na druhy der sa pat ¢lenov zucastnilo okresného Naucno-tu-
ristického zrazu v Hornom Srni a Nem3ovej, kde miestne
organizacie JDS s obecnymi radmi na celodennej akcii pre-
zentovali svoj kraj, pohostili a odmenili cca 120 u€astnikov

CO JE NOVE U SENIOROV?

OOOOOOOBOOOOOOOODOOBOOOOOOOBOOES

z celého okresu a postarali sa im o zabavu. Na pamiatku
sme dostali Monografiu NemSove;j.

V lete Styri naSe Clenky absolvovali Skolenie narodného
projektu ,ZlepSenie digitdlnych zru€nosti seniorov a distribu-
cia Senior-tabletov”, ktoré prebiehalo pod zastitou Minister-
stva investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR.
V naSom okrese Skolenie prebiehalo na Trencianskej univer-
zite. Absolventi sa oboznamili so zakladnymi zru¢nostami
digitalnych zariadeni, vyhladavanim informacii, komunika-
ciou online a informaénej bezpecnosti. Kazdy dostal Osved-
Cenie a Senior-tablet.

V auguste sme organizovali peti¢nu akciu pod ndzvom
,Aj seniori chcu déstojne Zit“, ktorti vyhlasilo Ustredie JDS.
Peticiou sme poukazovali, Ze aj seniori su sucastou viacge-
neracného Slovenska a podpismi sme chceli prispiet, aby
Narodna rada SR na septembrovom zasadnuti rieSila po-
Ziadavky seniorov. Aj nasimi 387 hlasmi zo 7 347 v okrese
Tren&in sme prispeli k dobrej veci.

NasSe finanéné moznosti uprostred roka boli velmi obme-
dzené, planovanu schvalenu dotaciu od obce sme nemohli
ziskat z dévodu neschvalenia rozpoctu na rok 2022. Nad
vyletom sme mohli uvazovat az ziskanim finanéného spon-
zorského daru od PD Chocholna-VelCice.

V septembri sme sa vybrali do Martina, pochodili sme Na-
rodny cintorin, kde sme polozZili kytice na hroby naSich slav-
nych spisovatelov, rodaka Vladimira Roya a krajana Jana
Smreka. Navstivili sme Narodné literarne muzeum, ktoré
sidli v byvalej budove Matice slovenskej. Nasa sprievodkyna
nas putavo oboznamila s pribehmi pronarodnych spisova-
tefov. VSetkych zaujal najméa pribeh Martina Kuku€ina, kde
sme sa dozvedeli o celozivotnom putovani, charite a osu-
doch tohto velikana slovenskych dejin. Na pamiatku sme
dostali publikaciu Tri odysey Martina Kukucina. V podvecer
sme iSli do Martinského komorného divadla na predstavenie
Leonce a Lena. Vo ve€ernych hodinach sme sa vratili domov
unaveni, plni dojmov aj nakupov, lebo v Martine bol v ten
den aj jarmok.
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Hodovej akcie pod zastitou obce sme sa zucastnili aj my

netradi¢nou aktivitou — ponukou palaciniek. Opéat sme sa
mohli spofahnut na dobrocCinnost nasich jedenastich Cle-
niek, ktoré pre hodarov napiekli 260 sladkych maskft. NieCo
sa rozdalo, nieco predalo, a tak sme mali aj maly zisk.

Oktober sa niesol v duchu Mesiaca ucty k star§im. Mnohi
prijali pozvanie obce do Narodného divadla v Bratislave
i na posedenie do KD, kde kulturnym programom, daréekom
pre jubilantov i pohostenim prispeli organizatori k dostojnosti
tohto sviatku seniorov.

V tomto mesiaci na8a Clenka Blanka Holickova oslavi-
la svoje vzacne jubileum, 90. narodeniny. Osobne sme jej
boli zagratulovat' a podelit' sa s fiou o tento vzacny Zivotny
okamih. Porozpravala nam o svojej mladosti, ktoru prezila
v Skalke, o zamestnani v Odeve, o tom, ako sa vydala do
Adamoviec a rézne iné pribehy zo Zivota.

Od okresnej organizacie nam bolo pridelenych osem po-
ukazov na relaxacno-lieCebné a kupefné pobyty do sloven-
skych kupefov, kde si nasi ,kupefnici“ oddychli a spoznali
kupelné mesta Dudince, Tur€ianske a Trencianske Teplice.
V dobrovolnickej €innosti sme prispeli k €isteniu zahonov
pred obecnym uradom.

V decembri sa desat ¢lenov zuc€astnilo divadelného pred-
stavenia v Zemianskom Lieskovom Dnes milujem svoj deri
— vyber poézie Jana Smreka, ¢o bola jedna z akcii pri prile-
Zitosti 40. vyrocCia umrtia spisovatela. PoteSili sme sa na via-
no&nych koncertoch v oboch nasich kostoloch i na obecnych
»Viano€nych trhoch®, kde sme prispeli nasou malou tro§kou
— nape€enim medovnikov a pomocou pri predavani puncu,
podporili nakupom vyrobkov nasich predajcov a posedeli pri
Zivej hudbe, ob&erstveni a veselej vrave. Dakujeme v mene
osamelych seniorov za akciu obce a MS Lienkovo ,Kofko sa
zmesti lasky do tasky“. Maly darcek hreje a prezradza, ze
na seniorov sa v nasej obci nezabuda. Schvalenim rozpoctu
na rok 2022 novym zastupitelstvom vznika nadej, Zze nam ta
dotacia od obce predsa len neprepadne a mézeme v novom
roku zorganizovat dalSie akcie.

Dakujeme firme AXOR, s.r.o., ktora nas potesila malym
finanénym daréekom a OcZ Adamovské Kochanovce za ple-
tené kosiky.

Tento rok sme sa zaregistrovali do Registra uchadzacov
0 2 % dani dufajuc, ze ziskame dake peniazky i touto ces-
tou, aby sme v novom roku 2023 mohli pre naSich ¢lenov
nielen spestrit’ a rozsirit' aktivity, ale ich aj finanéne pokryt.

Mili na8i €lenovia i spoluobania, zo srdca vam zelame do nového roku 2023 zdravie, Stastie, lasku a vela sil v osobnom

i pracovnom prostredi.

LSOO

ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Mgr. Elena Svikruhova, predsedniéka ZO JDS

LSOO

N&s zdravotny stav stoji na troch
pilieroch:
1. POTRAVA
2. POHYB
3. PSYCHIKA

Tak, ako sa spravame k svojmu telu,
tak sa telo sprava k nam. Mozno nie
v mladosti, ale v pokrocilom veku alebo
v starobe si svoju dari za lahostajnost,
nezaujem ¢i pbzitkarstvo vyberie.

Aj ked niektori zanedbavame pre-

ventivne prehliadky, je doélezité, aby
sme uz pri prvych priznakoch vyhla-
dali lekara a hlavne zmenili Zivoto-
spravu. Délezité je, aby potrava bola
pre nas liek a nie jed. Musime si uve-
domit, Ze nie vSetko, ¢o nam chuti, je
zdravé. To, €o je pre nas malo chutné,
je vS8ak ako med pre zaludok a to, na
¢om si pochutnavame, je pre nas jed
(sladkosti, kolace, maso).

Jedlo zo zeleniny, ovocia, dostatok
pohybu a Cista mysel su tie zakladné

klG&e pevného zdravia. Zial, o skrom-
né jedlo dnes nie je zaujem. Délezita
je i psychika. Treba sa teSit i z mali¢-
kosti, z kazdého nového dria. Délezity
je i spanok. Vieme, ze v pokrocilom
veku je dnes malokto zdravy a mnohi
su odkazani na starostlivost svojich
pribuznych. Proti bolestiam a ré6znym
chorobam uzivame vela liekov, no da
sa tomu predist.

Kazdy ¢lovek by si mal uvedomit, ¢o
mu Skodi, kym je eSte €as. Délezité je
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zbavit sa zlych stravovacich navykov.
Aby prestal s prejedanim sa, nevhod-
nou potravou, maskrtenim sladkosti,
konzumovanim alkoholu, faj¢enim,
pitim kavy.

Velmi ddlezity je pohyb na Cerstvom
vzduchu za akéhokolvek poc¢asia a pit-
ny rezim. Je to velka vyzva, inak mé-
zete skoncit' v preplnenych ¢akarnach
nemocnic ako tazko chori pacienti. To
si z nas isto nikto nezela. Kvalita telo-
vych i duSevnych aktivit ¢loveka totiz
zavisi od toho, ako sa pravidelne bu-
deme starat nielen o zoviiajSok, ale aj
0 svoje vnutro.

Vieme, zZe zdravotnictvo sa nam
ruca v zakladoch, na niektoré vySet-
renia treba Cakat i niekolko mesiacov.
Na druhej strane, lekari veselo predpi-
suju drahé, ob&as zbytoc€né lieky, kto-
ré niekedy viac uskodia, nez pomézu
a to nehovorim o ich cene.

Mnohi bojuju s nadvahou, cuk-
rovkou, chorobami srdca a ciey,
nadormi a ochoreniami pohybového
aparatu.

Zmena zivotospravy je proces velmi
jednoduchy a nenarocny. Prave tato
jednoduchost’ vyvolava neraz nedéveru.
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Ved ako by mohla byt zelenina, ovo-
cie, orechy a semienka ucinnejSie ako
lieky, ktoré nam predpiSe lekar?

Degenerativne ochorenia postihuju
velky pocet ludi uz v produktivnom
veku. NajsmutnejSie je, ze vacsinou
si ich spbsobujeme sami — z nevedo-
mosti.

Zmena zivotospravy je proces velmi
jednoduchy a nenaroc¢ny... len treba
vykrogit!

Z vlastnych poznatkov spracovala
Olga Kusendova
Adamovské Kochanovce, maj 2022

DESATORO DLHEHO ZIVOTA

Prekrvenie celého organizmu je podmienkou pre bezporuchové funkcie celého tela. VSetci to dobre vieme, ale i tak ne-
dbame a robime preto vela, aby krv musela prekonavat’ nebezpecné prekazky. Zakonite prichadzaju zavazné ochorenia,
ktoré zivot prinajmensom zneprijemriuji. Chcete byt na svete v plnej sviezosti ¢o najdlhSie? Tak vam nezostava nic iné,
nez opovrzlivo nemavat’ nad nasledujiocim DESATORO:

1. Prekonaj lenivost, nevyhovaraj sa na nedostatok

¢asu a poriadne sa pohybu;.

2.Kazdé rano nasucho premasiruj celé telo a osprchuj
sa. Bolo by idealne kon¢it studenou vodou.

i osvetou.

pamataj na preventivne prehliadky odporuc¢ané lekarom

Na zaver eSte jedna rada — odporucanie:
Pri réznych problémoch a potiazach so zdravim vyhlada-

3. Pred vecernou oc€istou ponor ruky do umyvadla so
studenou vodou a vydrz v nej pol minuty.

4. Nenechavaj leniviet mozog, u¢ sa cudzie jazyky,
zdokonaluj svoju kalifikaciu, [Gsti krizovky a rébusy.

5. Udrzu;j si aktivitu, stretavaj sa s priatelmi, nezanedba-
vaj kultaru.

6.Snaz sa udrzat svoju idealnu vahu, ktoru ti urci
lekar.

7.Pokial sa nedokaze$ uplne vzdat fajéenia, zapal si
cigaretu len po hlavnych jedlach.

8. Dodaj svojmu telu denne najmenej 1,5 az 2 litre nealko-
holickych tekutin. Ak to bude viac, tym lepSie.

9. Nepodcenuj kvalitny odpocinok a neobmedzuj ho len
na nutnu dobu pre spanok.

10.Nebud hypochonder, ale nevydavaj sa za sedem

statocnych, ked' sa neciti§ dobre. Od stredného veku

vame lekara, podla ich povahy spravidla lekara Specialistu,
ktory by ndam mal poméct’ k zlepSeniu zdravotného stavu.
Sam zivot i ja zo skusenosti doporucujem respektovat
nasledujucich troch lekarov s vyznamnymi menami:

Dr. ,,POKOJ“ ¢ Dr. ,STRIEDMOST* « Dr. VESELOST*.

Inymi slovami, vSetko uvedené je mozno zhrnut do tychto
troch zasad:

1. spravna vyziva,
2. neustaly pohyb — tela i ducha,
3. duSevna pohoda — pokoj, veseld mysel.

Poznamka:
K tymto radam a odporuéeniam je nutné obc&as sa vracat
a kontrolovat' ich, ako sa plnia.

Autorom tychto rad je sam ZIVOT a neustéle si uvedo-
mujte, ze zivot je krasny uz tym, ze je.
Zdroj: Rodinny archiv Olgy Kusendovej

NA BOZOM ZAMERE SA NIC NEMENI

Ked'’ hfadime na malé dieta, neraz si povzdychneme: ,,Co len z teba vyrastie?“ Niekedy tak reagujeme na spravanie
dietata, na jeho schopnosti, vedomosti... A niekedy, najmé pri celkom malych detom za tym nemusime hladat’ ni¢
iné, ako prave vyslovenu otazku: Co z neho vyrastie? Bude nasledovat’ priklad svojho otca, mamy, iného pribuzného,

alebo si péjde svojou vlastnou cestou?

Na Vianoce zaznievalo evanjelium o
narodeni dietata menom JeZi§. Nema-
li sme pochybnosti, kto v tomto dietati
medzi fudi prichddza. Ved sam anjel
oznamil pastierom, Ze v Betleheme sa
narodil Spasitel. Pastieri sa divili a po-
nahlali sa overit' si pouté na vlastné
ocCi. Videli malé dieta v chudobnych
pomeroch. Zavinuté v plienkach a po-
loZzené do sena v kimidle pre zvierata.
Ale bol to oznameny Spasitel, Bozi
Syn, Jezis$ Kristus.

Pre pastierov nebolo lahké uverit,
ze to dieta mbéze byt, bude ich za-
chrancom. Ved podla nasho prirodze-
ného uvazovania, bezbranné dieta,
ktoré samo potrebuje ochranu a po-
moc, nemdze chranit a zachranovat
inych. Lenze dieta vyrastie, stane sa
muzom a spini poslanie, kvoli ktorému
priSiel na svet. A tak hoci nehladime
len na malé dieta v jasliach, ale aj na
trpiaceho a vzkrieseného JeziSa, pre
mnohych ani dnes nie je fahké verit,

ze Bohu zalezi na naSej zachrane.
Okolo nas a medzi nami je tolko zla,
ktoré ma celkom konkrétnu podobu.
Kazdy z nas si vleCie ten svoj batoh
starosti a trapenia. Zaujima to Boha?
Chce nam pomoct?

Apostol Pavel napisal: ,Jezi§ Kris-
tus je ten isty v€era i dnes i naveky.”
Teda: spasa k nam [udom prisla a stale
prichadza. Boh sa od nas neodvratil.
Napriek vSetkym vymenovanym i ne-
vyslovenym tazkostiam méame dovod
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mat nadej. Boh vo svojom Synovi Je-
ziSovi Kristovi aj pre nas pripravil dob-
rd buducnost. Celkom ind, nez aku si
svojimi silami pripravujeme my ludia.
Slova apostola o tom, ze Jezi$ je
rovnaky vcera, dnes i zajtra, su dob-
rou spravou, lebo Jezi$ je ten, kto nas
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vykupil. Jeho dielo je stale rovnakeé,
naprie¢ ¢asom. Spasa sveta nie je
v rukach ludi, ale v rukach Bozich. Je
to tak a nezmeni sa to. To je ulavuju-
ce zistenie. Neznamena to, Ze mame
zlozit ruky a nechat vSetko takzvane
na Panu Bohu. Mézeme vSak mat

istotu, ze naSe pripadné neuspechy
Bozi zamer s ludmi neznicia. Bozie
milosrdenstvo a laska k fludom su sta-
le rovnaké. Z toho sa teSme aj v tomto
novom roku.

Jan Ochodhnicky,
evanjelicky a. v. farar

Z KULTURNEHO ZIVOTA OBCE

SLAVNOSTNE UVITANIE DETI

,Cim by bol élovek bez deti?
Prazdny stdél — mozno prestrety,
a Zivot Siel by poved/a.”

(Stanislav Stepka)

23. septembra 2022, v den ekvinokcia, Cize jesennej
rovnodennosti, sme mali tu ¢est na péde obecného Uradu
pozdravit devatoro slnieCok, najmladSich obc¢iankov nasej
obce spolu s ich rodi¢mi, na malej slavnosti Vitania deti.

Na tvod svojim vystipenim potesili pritomnych hosti deti z MS
Lienkovo, ktoré su zaroven ¢lenmi detského folkiérneho stboru

Zastupkyna starostu obce Ing. Maria Pavlikova svoj priho-
vor predniesla nasledovnym detom a ich rodi¢om:

Alzbetke Malcovej, ktora rozsvietila domacnost manze-
lov Katariny a Marcela Malcovych a nepochybne poteSila aj
svojho velkého brata Davida v Kochanovciach, nad kosto-
lom, 12.10.2021.

Sarke Forgacovej, tretiemu dietatku rodiCov Ludmily
Breznickej a Jozefa Forgaca, narodenej 22.11. 2021 v Casti
obce Malé Bierovce. Doma sa o fiu vzorne staraju surodenci
Gabko a Sofinka.

Do tretice — opéat diev€atku — malému z&zraku, Dominike
Mizerakovej a jej rodicom Mirke Michalcovej a Tomasovi Mi-
zerakovi, narodenému 23.11.2021, tiez v ¢asti Malé Bierovce.

Po MikulaSskej nadielke sa este nadefovalo aj na , Trebie-
ni“, v rodine Sebikovych-Mudrych, 9.12.2021 v podobe Zivé-
ho bali¢ka v perinke. Bola nim dcérka partnerov Michaely
Husarovej a Jana Sebika Mudreho — Emka.

Nepochybne krasnym vianoénym darekom bolo pre
rodicov Liviu Matejikovd a Jana Blahu narodenie synceka
Jakubka, 22.12.2021. Priniesli si ho do nového domu na
dolnom konci Adamoviec.

30.1.2022 sa tesili a strachovali zarovern o Matea Adamca,
syn&eka partnerov Kristiny Hlavicovej a Miroslava Adamca,
z horného konca Adamoviec.

O pardni, 5.2.2022, pribudla do rodiny starostu obce Michala
Krizana a jeho partnerky Martiny Aninovej k dcérke Sofinke aj
druha dcérka — Laura, v ,Novej ulicke® v €asti Horné Policko.

Jarnym pupéatkom bolo od 21.4.2022 pre manzelov Lubicu
a Lukasa Masarykovcov ich prvé dietatko — Nelka s trvalym
pobytom v Adamovciach.

No a napokon prihovor patril aj Tomaskovi Kopéano-
vi a jeho roditom Monike Blahovej a Stefanovi Kop&anovi,
ktori maju trvaly pobyt v Malych Bierovciach a uzrel svetlo
sveta 17.5.2022.

Rodicia pripojili svoje podpisy k menam ich deti zapisa-
nych v pamatnej knihe obce, prevzali si maly darek a kvet
a spolocne si pripili na zdravie svojich ratolesti.

V kazdej Casti naSej obce od Kochanoviec cez Malé
Bierovce, Trebiefi, Horné Poli¢ko az po Adamovce pribudol
Cloviecik, ktory bude tvorit a rozvijat nasu mald komunitu
a my mu v mene obecného Uradu eSte raz prajeme vela
LASKY, ktora v jeho mene vravi:

»~So0m studria Cistej vody —

e moéZe§ sa napit, ale nezmut mi ju.

L= . P v . -
'+ Som svetielko, ktoré sa ¢oraz viac rozhara, - ol

e
o

Lt
t‘:ﬁu som anjelom na zemi, nechaj ma lietat, iy
M.! aby som raz dokazalo na svojich kridlach ,ﬂuﬁ
» uniest cely svoj Zivot.* <

Rodi¢om zelame, aby mali pri vychove tiez vzdy dostatok
lasky, trpezlivosti, pochopenia, pevného zdravia a rodinnej
pohody.
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PODAKOVANIE ZA DLHOROCNE POSOBENIE V ZSSK VRETENO
A KATARINE KUCHTOVEJ ZA DLHOROCNE VEDENIE DFS VRETIENKO

V to isté popoludnie — 23.9.2021 sa stretli Clenky Zenskej spevackej skupiny Vreteno a Katka Kuchtova st., aby si z rik sta-
rostu obce Ing. Michala Krizana prevzali DAKOVNE LISTY a prekrasnu majoliku za dlhoroéné pésobenie vo folklérnej oblasti
na poli kultury naSej obce.

L -
i Vaalarde

Pri pesni¢kach, dobrom vinku a malom pohosteni si folklo-
ristky zaspominali na z&zitky a vystupenia od zaciatku svoj-
ho pdsobenia v ZSSk v roku 2010, kedy prvykrat spevagky
vystlpili na oslave MDZ aZ po rok 2019, kedy si véetky spolu
oficialne poslednykrat zaspievali an oktébrovom Stretnuti
dochodcov. Vznik skupiny vziSiel z idey vtedajSej predsed-
nicky ZPOZ-u Jany Vidovej (teda mra) — doplnit scenare
kultirno-spolo€enskych podujati aj o spevacku zloZku z vlast-
nych zdrojov, ob&as poméct spevom DFS Vretienko pod ve-
denim Katky Kuchtovej a v neposlednom rade — nenechat
zaspat krasne hlasy spevacok z nasej obce, ktoré pévodne
spievali v susednom Kolovratku.

Zadinalo nas $est: Paulina Sikudova, Paulina Poto¢kova,
Marcela BuSova, Anna Petrova, Jana Vidova a Marta
Habdakova.

Pravidelne sme spievali na oslavach Dna matiek, stret-
nutiach déchodcov, Vitani deti, ekumenickych slavnostiach,
stavani majov, na oslavach prvych pisomnych zmienok
o Castiach na8ej obce, rady sme prijali pozvania na stretnutia
Jednoty déchodcov.

Krasne boli viano¢né vystupenia spolu s DFS Vretienko
v oboch nasich kostoloch.

Potesili sme seniorov v DSS Kostolna, v Domove opatro-
vatel'skej sluzby Trencin a zvlast priamo v izbe tamojSieho
zariadenia si s nami zaspievala nasSa vtedy najstarSia
obcianka — pani Dizorziova.

NaSe hlasy zneli na Machnégi v spoloénom vystupeni so
skupinami Kolovratok a Studienka pri prilezitosti 1150. vyro-
¢ia prichodu vierozvestov Cyrila a Metoda.

V Drietome sme si ,vysluzili“ oslovenie od pani konferen-
cierky: ,akési zeny z Kochanoviec® ©, ale po nasom vystupe-
ni a dokonalom sdle Paulinky Potockovej si iste zapamatala,
Ze sme Vreteno.

Hoci po ¢ase nase rady opustila Marta Habdakova, pribudli
nam do partie Marta Breznicka z Ivanoviec a dve spevacky
z Kolovratka — Jarka Novakova a Evka Rasic¢ova, ¢im sa
nam skusky ob&as predlzovali, lebo bolo viacej na o spomi-
nat' z vystipeni s Kolovratkom. Nasou ambiciou nebolo cho-
dit po sutaziach alebo festivaloch, o to s va¢Sou laskou sme
absolvovali nase domace vystupenia alebo tie v susednych
obciach. Repertoar sme mali zlozeny z pesniciek trencian-
skeho, myjavského, puchovského regionu a velmi ,pilne”
sme nacviCovali ludové piesne z Kochanoviec, Velcic, Iva-
noviec, ktoré zozbieral do svojho zbornika Jozef Lehocky.
Boli medzi nimi: ,Prsi dazd, pr§i dazd, drobna rosa pada...”,
,Suhajko si dvori“, ,Nechodievaj méj uhajko tade...“. Snazili
sme sa o autentické pesnicky, ale, samozrejme, rézne druhy
podujati si vyzadovali aj spievanie tzv. umelych pesniciek.

Kroje sme si usili svojpomocne. Jedna dala ruba¢, druha
latku na lajblik, tretia zabezpedila ,Sujtasky” a Siroké stuhy,
velké ruéniky sme rozstrihali na polovice, rukavce a parad-
ne zastery popozi€iavali, mne ju darovala Ofga Kusendova,
este raz dakujem. Na vystupeniach, ktoré nevyzadovali kro-
je, sme sa vzdy dohodli na oble€eni bielych bluzok a Cier-
nych sukieri alebo nohavic, nezakladali sme si na rovnakych
kostymoch...

PriSiel v8ak koniec roka 2019 a s nim aj Covid-19. Izo-
lacia, utimenie vSetkych spoloCenskych aktivit, obavy z ne-
bezpecného ochorenia, ktoré nam aj vytrhlo z kruhu vzdy
dobre naladenu Marcelu BuSovu, ukondili posobenie na-
Sej spevackej skupiny. Verim, ze sme zanechali dobré
dojmy a prenechavame miesto mlad$im a aktivnejSim.
Nezuc€astnenym spevackam — Marte Habdakovej a Anke
Petrovej starosta obce osobne priniesol daréek a podakoval,
zosnulej Marcele sme priniesli na hrob kyticu jej oblubenych
cinii a zapalili pri modlitbe sviecu.

O pobsobeni detského folklérneho suboru pod vedenim
Katky Kuchtovej st. napiSeme v buducom &isle.
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STRETNUTIE DOCHODCOV

Boli sme naozaj uprimne radi, Ze sme sa mohli 21.10.2022, po dvoch hektickych rokoch pinych zmien, obav a nutenej izola-
cie, opét zvitat' v prekrasne vyzdobenej sale kulturneho domu s nasimi skér narodenymi spoluobéanmi na tradi¢cnom Stretnuti
déchodcov pri prilezitosti Mesiaca tcty k star§im.

Prezivame tazké Casy, v ktorych
sa Casto nevieme spravne zoriento-
vat, citime neistotu, obavy a niekedy
az beznadej. Preto sme chceli v to
jesenné popoludnie, aby nasi hostia
zahodili na chvilu starosti, vytvorili si
ostrovéek pokoja, pohody, peknych
spomienok na zaslé Casy, s rekapitu-
laciou toho, €o bolo, ale iste i planov
do buducnosti. Bola tu chvifa na vy-
jadrenie vdaky za ich pracu, madrost,
priatefstvo a skusenosti.

O dobru naladu sa im v Uvode po-
staral hrou na heligonke Andrejko
Kuchta a vystipenim deti z MS Lien-
kovo so svojimi pani ucitelkami. Sta-
rosta obce Ing. Michal Krizan prednie-

doéchodcom odovzdal malé spomien-
kové darCeky. PoCas celého podujatia
sa o skvelu zabavu staral nas dobre
znamy Jozko Opatovsky hranim na
rozne klavesové néastroje a spevom,
doplnenymi vtipnym rozpravanim. Po-
davala sa vyborna kapustnica od pani
kucharky zo 3kolky, chutné zakusky
a kava, popijalo sa biele aj ervené
vinko a po iom sa veru mnohym roz-
viazali nielen hlasy do spevu, ale aj
nohy do tanca.

Prijemné popoludnie sa skizlo do
ve€era, my sme sa postupne s nasimi
star§imi spoluob&anmi lucili so Zela-
nim pevného zdravia, pohody a opti-
mizmu.

— OcU, Ing. Soni Liptakovej za mimo-
riadne krasne vyzdobenu salu KD
a zabezpecenie milych daréekov, pos-
lancom zastupitefstva, menovite Jura-
jovi Svikruhovi, JUDr. Renéate Janskej,
Ing. Marii Pavlikovej, Janovi Vidovi,
dalej Zuzke BariSovej, Milke Krizko-
vej, Margarétke Navratilovej, Mgr.
Eme Michalcovej — kronikarke obce
a vS8etkym ucinkujucim.

Podakovanie nesporne patri aj Ing.
Michalovi Krizanovi, pre ktorého bola
tato akcia posledna v jeho ,starosto-
vani“. Zelame mu vela sil a zdravia
v osobnom a dalSom profesijnom
Zivote.

Jana Vidova,

sol slavnostny prihovor a jubilujucim

@ & & HODOVE JESENNE POPOLUDNIE V NASEJ OBCI

Prva oktébrova sobota v nasej obci patrila hodom. Presnej-
Sie, malé ozivenie hodov z Cias minulych, aj ked’ poskromne,
ale predsa niec¢o navyse.

Na parkovisku nasho Sportového centra si rozlozili stany
rézne organizacie nasej obce, ktoré spojili svoje sily a pris-
peli tym nakoniec k skvelej a celkom vydarenej akcii i napriek
nevludnemu pocasiu.

Jednota déchodcov napiekla palacinky, Polovnicke zdru-
Zenie okolo Jurka Potoc¢ka a Janka Janskeho navarilo skvely
gulas, nasi dobrovolni hasici, ktori nikdy nesklamu, sa chytili
vy€apu, nohejbalisti NKAK zabezpecili ostatné ob&erstvenie
a o0 hudbu na poéuvanie sa postaral Mato Cigo. Deti sa mohli
vyblaznit na velkom skakacom hrade, dat’ si cukrovu vatu
ainé.

Subezne s akciou sa na vedlajSom ihrisku pred tradi€nym
hodovym futbalovym zapasom STARYCH — MLADYCH odo-
hral slavnostny akt a to uvedenie do ,Siene slavy* prvych
Styroch zakladajucich ¢lenov futbalového klubu CHELSEA
Adamovské Kochanovce, ktori prispeli pred viac ako Styrid-
siatimi rokmi k jeho zaloZeniu a ano — je to uz viac ako 40 ro-
kov, ¢o sa tato tradicia odohratia futbalového zapasu medzi
Zenatymi — slobodnymi, alebo starymi — mladymi udrzuje.

Podakovanie patri

organizatorom ¢lenka kulturnej komisie pri OcZ

& @ 6

Nasi skveli byvali a uz legendarni futbalisti Janko Krizan,
Miroslav Zatko, Marian Benko a Ludvik Mizerak si prevza-
li krasne pamatné dresy a teSime sa uz teraz na dalSich
ocenenych zakladatelov, ktori budu postupne tiez zaradeni
do pamatnej historie tohto jediného miestneho futbalového
klubu.

Po rokgch a gri tejto prileiitgsti sa odohral aj predzapas
RETRO ZENATI & SLOBODNI, kde sa legendy stretli a za-
roven aj rozisli po Sportovej stranke zmierlivo 3:3.

Nasledny duel STARI — MLADI uZ taky bratsky nebol.

Mladé hviezdy zhasli uz od uvodného hvizdu rozhodcu
Kralika. Doteraz nevedno, &i to bolo dazdom, alebo sa im
pred velkou divackou kulisou roztriasli kolena, kazdopadne
vykon starych vyzeral, akoby si pred zdpasom boli poZzi-
¢at' v miestnej firme bagre a buldozéry. Od zaciatku zacali
svojho supera zrovnavat so zemou, o €om hovori i konecny
vysledok 15:6.

Po zapase sa vSetci premiestnili do epicentra hlavného
diania, kde si spolo¢ne posedeli, pohostili sa, pobavili a nie-
ktori si aj zatancovali a v dobrej nalade sa vo ve€ernych ho-
dinach rozisli s tym, Ze o rok na HODOCH v naSej obci sa
vidime opat znoval
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NAVSTEVA DIVADLA

sa tiez mohla kone¢ne uskutocnit,
tak sme sa teda v piatok, 14. oktdbra,
vybrali do SND na najnovsie nastudo-
vanie divadelnej hry zr. 1904 od Joze-
fa Hollého KUBO.

Osobitnym umeleckym  zazitkom
bolo pre divakov stretnutie s herecky-
mi bardmi DuSanom Jamrichom v ulohe
Kosari¢kinho spravcu Stefana, s Emi-
lom Horvathom v ulohe Loveckého,
FrantiSkom Kovarom a Annou Javor-
kovou v ulohe richtarskeho paru BeCe-
lovych ¢&i s Janou Ofhovou v ulohe bo-
hatej vdovy Ko8aricky. V ulohe Anicky,
Ko8ari¢kinej dcéry, sa predstavila
Jana KovalCikova, Pala, Ani¢kinho

KedZe sa minuloro¢na mikuldSska
jazda obcou osveddila, v tomto roku ju
obecny urad v spolupraci s poslanca-
mi OcZ pripravil znova.

Najskor bolo zakupenych 170 balic-
kov pre deti od 0 do 12 rokov, potom pri-
Sla na rad premena Stvorkolky a vozika
na vyzdobeny, vysvieteny a spieva-
juci mikuladsky ko€ a nakoniec premena

milého, stvarnil Richard Autner, ciganku Doru Ingrid Baginova, husarskeho kapita-
na Branislav Bystriansky a Palovych kamaratov Michal Kinik a Adam Jancina.

T

STRETNUTIE S MIKULASOM

novopeceného starostu na Mikulasa.

VSetko sa uspesne podarilo, a tak
sa v pondelok 5. decembra popoludni
mohol Mikula$ v sprievode anjelov Lu-
cie a Martiny Janikovych a Certov Jana
Vida, Jana Horfidka a Petra Fabika
vybrat’' za detmi. Od obecného uradu
okolo palenice k DDS Lastovi¢ka, na
krizovatku pri Majeri, k Sportovému

JaLET- CINOHRA*© -
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arealu cez Horné poli¢ko na krizovat-
ku v Adamovciach a spat k obecné-
mu Uradu az do Skblkarského dvora.
Prichod Mikulasa ohlasovali viano¢né
piesne, zvonenie zvonca, Certi hrkotaju-
cimi retazami a mini ohnostrojom.

Caro chvile dotvarala rychlo sadajlica
tma a rozsvietena vianoc¢na vyzdoba
mnohych domov.
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Ako sme uz v inych ¢lankoch pisali,
Vianoce su o laske, rodine, priatelstve,
pomoci, tolerancii, spolupatri€¢nosti.

Ani pocas tychto viano€nych sviat-
kov to nebolo inak. Vela dobrych fudi
sa spojilo a postaralo sa o daréeky
pre 36 osamelych déchodcov v nasej

ZVESTI ADAMOVSKYCH KOCHANOVIEC

DARCEKY PRE OSAMELYCH

taskou lasky“ a 20 osamelych bolo ob-
darovanych i v ramci projektu ,Kolko
lasky sa zmesti do krabice od topanok®.

Pan starosta obce Juraj Pavlik spo-
lo€ne s pani riaditelkou materskej Sko-
ly Be. Jankou Horfidkovou sa postarali
o to, aby sa darceky dostali ku vSet-

Velka vdaka a eSte vacSie objatie
patri vam vSetkym, lebo bez darov,
ktoré ste pre osamelych ludi priniesli,
by projekt nebol.

Dakujeme za dobrosrdec¢nost, [ud-

skost’ a empatiu, s ktorou davate kus
seba tym, ktori to v &ase najkrajSich

obci, ktori boli obdarovani ,Viano&nou kym véas.

Spolupracou medzi obcou Adamovské Kochanovce, Mater-
skou $kolou Lienkovo a Obg¢ianskym zdruzenim Adamovské
Kochanovce sa diia 16.12.2022 v kultirnom dome Adamov-
ské Kochanovce zacala nova tradicia s nazvom Viano¢na
trznica.

Hlavnou myslienkou akcie bola Viano€na trznica, na kto-
rej sa odprezentuju obyvatelia obce so svojimi vyrobkami
a stretnutie obyvatelov pri dobrom punéi, varenom vinku,
vybornych kola€ikoch a grilovanej klobaske.

O vytvorenie a sprijemnenie viano¢nej atmosféry sa nam
postarala hudobna skupina D-Brass Ensemble. Stretlo sa
nas vela. Akcia sa nam vydarila a ukazala, kolko Sikovnych,
Stedrych a dobrosrde¢nych ludi je medzi nami. Zacali sme
novu tradiciu, ktora bude pokracovat’ aj nasledujuce roky.

Velka vdaka patri vSetkym zu€astnenym a na vas ostat-

nych, ktori ste sa z akéhokolvek dovodu nemohli zucastnit,
sa teSime o rok.

VIANOCNA TRZNICA

sviatkov v roku potrebuju.
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TeSime sa i na dalSie spolo€né akcie v nasej obci Adamov-
ské Kochanovce.
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BOCOOOOTOOOOOIOOITIDOOOIOOOOOD DOBROVOENY H ASICS KY ZBOR BOCOOOOTOOOOOIOOITIDOOOIOOOOOD
ADAMOVSKE KOCHANOVCE A ROK 2022

Dobrovolny hasi¢sky zbor Adamovské Kochanovce (dalej len ,DHZ AK®) bol zaloZeny v roku 1927, tak sa pomali¢ky bliZi
Jjeho storocnica. V tomto roku 2022 sa DHZ AK podielal na viacerych aktivitach, akymi boli vzdelavanie, cvicenia, sutaze Ci

patranie.

Zacgiatkom roka ¢lenovia DHZ AK absolvovali Skolenie pr-
vej pomoci, ktoré bolo vykonané lektorkou zo Slovenského
Cerveného kriza. Dobrovolni hasigi sa v aprili zapojili do tak-
tického cvi€enia pod ndzvom ,Dialkovéa doprava vody*, ktoré

sa konalo v katastri obce Ivanovce. Cvi€enia sa zucastnili aj

iné dobrovolné hasi¢ské zbo-
ry z okolitych obci. Ako byva
dobrym zvykom, tak aj tento
rok DHZ AK vypomahal obci
pri stavani maja, kde zabez-
pecil bezpe€nost’ a plynulost
cestnej premavky, pomoc s
pripravou posedenia a dohl'ad
nad bezproblémovym priebe-
hom celej akcie. DHZ AK bol
napomocny pri organizovani
Medzinarodného dna deti,

ktoré sa konalo v parku Domu socialnych sluzieb Adamovské
Kochanovce. Koncom prazdnin DHZ AK vykonal technicky
zasah — Cistenie odtokovych kanalov popri novom chodniku
v obci. V septembri zacal budovat trat na cvi€enia, zasahy
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a sutaze. DHZ AK sa v oktobri zapojil do cezhrani¢nej sutaze

s nazvom ,Putovny pohar zdruzenia“, ktora sa konala v obci
MelCice-Lieskové. HasiCi sa sice umiestnili na poslednom
mieste, ale dblezité bolo, ze sa zudastnili.

November je mesiac, v ktorom ma obec hody. DHZ AK bol

opat napomocny pri hodovom
posedeni, ktoré sa konalo pri
novom ihrisku. Na z&ver roka
sa DHZ AK zucastnil v sucin-
nosti so v8etkymi zachrannymi
a patracimi zlozkami hlfadania
starSiecho ob&ana Adamov-
skych Kochanoviec. Péatracia
akcia mala S&tastny koniec,
ob&an bol najdeny v Casti
Duzavina v neskorych no&nych
hodinach ¢lenom DHZ AK.

Nasledujuci rok 2023 ma

DHZ AK vela planov, akymi su prijatie novych &lenov, mo-
dernizacia hasi¢skej zbrojnice, zabezpecenie hasi¢ského
vozidla, nadalej vyborne spolupracovat s obcou a jej obéanmi.

mlad$i zbormajster Roman Lukac

 Liloienidii rulikor od 7.7

JUBILANTI

70-rocni

Ofga Cholvadova
Maria Habdakova

Olga Konec¢na

Milan Kone¢ny
Maria Horfiakova
Darina Kollarova

Maria Canova
Maria Kvasnicova

75-ro¢ni

Ing. Milo§ Mihali¢ka if‘!ﬁ

Emilia MikuSova b
Milan Stanek

Marta Mitanova

Pavol Chrenko
Dus$an Seben

o ‘P-‘ 80-roéna
£ Eva Mikulova

85-ro€¢na
Margita Marencakova

90-rocni
Blanka Holi¢kova
Emilia Lenardova

\.

OPUSTILI NAS

vo veku 92 rokov
vo veku 70 rokov
vo veku 55 rokov
vo veku 47 rokov
vo veku 44 rokov
vo veku 2 roky

Maria Nemedyova
Zdenék Hrbas
Juraj Seban
Andrea Laslopova
Margita Rafaelova
Michal Sedlak

Cest' ich pamiatke!

wf‘?

i 7

Pocet obyvatel'ov obce prihlasenych na trvaly pobyt k 31. 12. 2022:

883 obyvatelov, zien 439, muzov 444.

PRIHLASILI SA NA TRVALY POBYT:

ODHLASILI SA Z TRVALEHO POBYTU:

<
— 17 72. 2022

1

MANZELSTVO UZAVRELI

Ing. Peter Habdak a Karolina Dovicicova
Mario Bokor a Barbora Laslopova oy

- U Zdenék Hrbas a Maria Hri¢ova oK) =3

NARODILI SA

Martin Stanak
(@  Teodor Vido

TN viktor Bozek
— =

Jasmina Konecna
Sara Korienkova
Sabina Ovadkova

?!';?

15 obc¢ania

7 obcania
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